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ПСИХОЛОГІЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА ВІДНОВЛЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФАХІВЦІВ СИЛОВИХ СТРУКТУР

Анотація. У статті автори розкривають сутність психологічної реабілітації та відновлення про-
фесійної діяльності фахівців силових структур. Зазначено, що процес психологічної реабілітації та від-
новлення професійної діяльності фахівців силових структур є складним і багатогранним, а тому включає 
в себе низку етапів та методів, що сприяють не лише фізичному, а й психологічному відновленню. Такими 
етапами є оцінка психологічного стану, який дає змогу визначити, чи є у нього ознаки психоемоційних пору-
шень (ПТСР, депресія, тривожні розлади, синдром вигорання), психотерапевтичне втручання (особистісна 
чи  групова терапія), фізичне відновлення (вправи та відновлення фізичної витривалості), реінтеграція 
в професійну діяльність (повернення до роботи, підтримка співробітників, менторство та супровід), пси-
хологічна підтримка в повсякденному житті (підтримка родини, соціальні програми та групи підтримки), 
психологічна адаптація (саморозвиток, підвищення самооцінки), моніторинг та корекція процесу реабі-
літації з метою уникнення рецидивів психологічних проблем. Ресоціалізація та реабілітація військовос-
лужбовців базуються на принципах та науково обґрунтованих підходах до відновлення психологічного, 
фізичного та соціального стану військових після служби або бойових дій, серед яких: комплексність, інди-
відуальний підхід, етапність, доступність, мультидисциплінарність, активна участь військовослужбовця, 
сімейно-орієнтований підхід, соціальна інтеграція, психоедукація, правовий захист. Опір на ці принципи 
дасть змогу успішно повернути військовослужбовців до активного життя, відновлення їхньої психоемо-
ційної рівноваги та включення в суспільство. З огляду на актуальність тематики, подальші дослідження 
мають бути спрямовані на створення ефективних моделей реабілітації, що поєднують медико-психоло-
гічні, соціальні та професійні аспекти.

Ключові слова: психореабілітація, відновлення, фахівці силових структур, принципи реабілітації, етапи 
реабілітації, психічне здоров’я.

Kovalchuk Zoriana, Zavatska Natalia. PSYCHOLOGICAL REHABILITATION AND 
RESTORATION OF PROFESSIONAL ACTIVITY OF FORCE STRUCTURE SPECIALISTS

Abstract. In the article, the author reveals the essence of psychological rehabilitation and restoration 
of professional activity of law enforcement specialists. She notes that the process of psychological rehabilitation 
and restoration of professional activity of law enforcement specialists is complex and multifaceted, and therefore 
includes a number of stages and methods that contribute not only to physical, but also to psychological recovery. 
These stages include an assessment of the psychological state, which allows determining whether he has signs 
of psycho-emotional disorders (PTSD, depression, anxiety disorders, burnout syndrome), psychotherapeutic 
intervention (individual or group therapy), physical recovery (exercise and restoration of physical endurance), 
reintegration into professional activity (return to work, employee support, mentoring and accompaniment), 
psychological support in everyday life (family support, social programs and support groups), psychological 
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adaptation (self-development, increasing self-esteem), monitoring and correction of the rehabilitation process 
in order to avoid recurrence of psychological problems. Resocialization and rehabilitation of military personnel 
are based on principles and scientifically based approaches to restoring the psychological, physical and social 
state of military personnel after service or combat operations, including: comprehensiveness, individual approach, 
stages, accessibility, multidisciplinary, active participation of the military personnel, family-oriented approach, 
social integration, psychoeducation, legal protection. Resistance to these principles will allow for the successful 
return of military personnel to active life, restoration of their psycho-emotional balance and inclusion in society. 
Given the relevance of the topic, further research should be aimed at creating effective rehabilitation models that 
combine medical-psychological, social and professional aspects.

Key words: psychorehabilitation, recovery, law enforcement specialists, principles of rehabilitation, stages 
of rehabilitation, mental health.

Вступ. У сучасних умовах збройних кон-
фліктів у світі та війни в Україні питання 
психологічної реабілітації та відновлення 
професійної діяльності фахівців силових 
структур набуває особливої актуальності. 
Військовослужбовці часто стикаються з екс-
тремальними ситуаціями, що призводять 
до значних психологічних навантажень та 
стресових розладів. Ефективна реабілітація 
є ключовою для забезпечення їхнього пси-
хічного здоров’я та готовності до подальшої 
служби.

Останні дослідження підкреслюють важ-
ливість комплексного підходу до психоло-
гічної реабілітації військовослужбовців. 
Зокрема, у науковому дослідженні С.  Вась-
ківської обґрунтовано основні принципи 
організації психологічної допомоги військо-
вослужбовцям у контексті сучасних реалій 
війни. Авторка акцентує на оперативності, 
психологічному скринінгу, соматотерапії, 
прив’язаності, оздоровленні стосунків з 
близькими, діяльності, соціальності, психо-
логічної трансформації людини, духовного та 
посттравматичного зростання воїнів [1].

Актуальність дослідження зумовлена 
необхідністю розроблення та впровадження 
ефективних психологічних інтервенцій, спря-
мованих на відновлення професійної діяль-
ності фахівців силових структур після участі 
в бойових діях.

Метою роботи є визначення оптимальних 
психолого-організаційних заходів, що спри-
яють реабілітації та поверненню військовос-
лужбовців до служби. Завдання дослідження 
включають аналіз сучасних підходів до психо-
логічної реабілітації, оцінку їх ефективності 
та розроблення рекомендацій щодо впрова-

дження найкращих практик у діяльність реа-
білітаційних центрів.

Матеріали та методи. Психологічна реабі-
літація – це комплекс заходів, спрямованих на 
відновлення психічного здоров’я та емоцій-
ного стану людини після перенесених стре-
сів, травм, психічних розладів або негатив-
ного впливу психологічних чинників. Метою 
психологічної реабілітації є повернення осо-
бистості до нормального функціонування у 
соціумі, професії та в особистому житті, а 
також зменшення чи усунення наслідків пси-
хологічних травм. Цей процес включає оцінку 
психологічного стану та виявлення наявних 
порушень; використання психотерапевтич-
них методів, таких як когнітивно-поведінкова 
терапія, арттерапія, групова терапія; роботу 
з емоційним та психологічним відновленням 
через розслаблення, медитацію, соціальну 
підтримку та інші методи.

Психологічна реабілітація допомагає 
людині відновити її психологічну стабіль-
ність, адаптуватися до повсякденного життя і 
знову стати ефективною у соціальній, профе-
сійній та особистій сферах.

В Україні питання психологічної реабіліта-
ції для військовослужбовців регламентується 
низкою офіційних документів, які визначають 
принципи, методи та організацію надання 
психологічної допомоги військовим. У Законi 
України «Про національну безпеку України» 
визначено основні принципи національної 
безпеки, включаючи фізичне та психологічне 
здоров’я військовослужбовців. Психологічна 
реабілітація є складовою частиною забезпе-
чення готовності Збройних сил України, що 
також включає охорону здоров’я військово
службовців [2].
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Ще один Закон України «Про соціальний 
і правовий захист військовослужбовців та 
членів їх сімей» (1993) зі змінами, внесеними 
2025 р., гарантує соціальні права та підтримку 
військовослужбовців, у тому числі психоло-
гічну допомогу в разі травм або психічних 
розладів, пов’язаних із військовою службою. 
Він передбачає надання медичних послуг, 
включаючи психологічну реабілітацію для 
осіб, які зазнали травм у процесі виконання 
службових обов’язків [3].

Із відносно недавніх документів прийнята 
Постанова Кабінету Міністрів України «Про 
затвердження Порядку медичного обслуго-
вування, лікування та реабілітації військо-
вослужбовців» (2017) зі змінами, внесеними 
у 2024 р. Цей документ визначає порядок 
надання медичної допомоги військовослуж-
бовцям, включаючи психологічну реабілі-
тацію. Відповідно до цієї Постанови, у рам-
ках медичного обслуговування передбачено 
застосування методів психотерапії та психо-
логічної підтримки, а також надання допо-
моги в разі ПТСР [4].

Постанова Кабінету Міністрів України 
«Про затвердження Порядку організації та 
проведення психотерапевтичної допомоги 
особам, які перебувають на лікуванні та реа-
білітації» (2019) з останніми змінами, при-
йнятими у 2024 р., регламентує надання 
психотерапевтичної допомоги особам, які 
потребують реабілітації через психічні пору-
шення, викликані участю в бойових діях або 
іншими стресовими чинниками.

Також є Постанова Кабінету Міністрів 
України «Про затвердження Порядку надання 
медичної допомоги у військово-медичних 
закладах і взаєморозрахунків за неї між вій-
ськовими формуваннями» (1999) зі змінами, 
прийнятими у 2024 р., яка регламентує орга-
нізацію медичних послуг для військовослуж-
бовців, включаючи діагностику, лікування, 
реабілітацію та психологічну підтримку. Вона 
визначає порядок роботи військово-медич-
них установ, взаєморозрахунки за медичні 
послуги між військовими формуваннями, а 
також фінансування лікування і реабілітації, 
зокрема у разі травм чи психічних розладів, 

спричинених службою або участю в бойових 
діях [5].

Отже, ці документи регламентують в Укра-
їні психологічну реабілітацію військовослуж-
бовців.

Проте не слід забувати і про медичний стан-
дарт надання медичної допомоги військовос-
лужбовцям. Це спеціальні нормативні доку-
менти, що визначають стандарти медичного 
обслуговування, включаючи психіатричні та 
психологічні послуги для військових. Вони 
містять вимоги до організації психологічної 
допомоги, лікування і реабілітації. Міністер-
ство оборони України розробляє різноманітні 
програми для реабілітації військовослужбов-
ців, зокрема психологічної реабілітації, що 
включають тренінги, курси та інші заходи для 
повернення військових до нормального пси-
хологічного стану після участі в бойових діях.

У рамках Концепції розвитку системи 
медичного забезпечення Збройних сил Укра-
їни до 2020 р. передбачено створення та вдо-
сконалення системи психологічної реабіліта-
ції військовослужбовців. Концепція визначає 
важливість підтримки психічного здоров’я 
військових як складової частини їх медичного 
забезпечення [6].

Усі ці документи формують правову основу 
для психологічної реабілітації військовос-
лужбовців в Україні, а також установлюють 
вимоги до медичних і психологічних установ, 
що займаються реабілітацією.

Результати. Попри всю правову підтримку 
процес психологічної реабілітації та віднов-
лення професійної діяльності фахівців сило-
вих структур є складним і багатогранним. Він 
включає у себе низку етапів та методів, що 
сприяють не лише фізичному, а й психологіч-
ному відновленню. Основні складники цього 
процесу містять, по-перше, оцінку психоло-
гічного стану. Тобто першим кроком є комп-
лексна оцінка психологічного стану фахівця, 
який потребує реабілітації. Це дає змогу 
визначити, чи є у нього ознаки психоемо-
ційних порушень, такі як посттравматичний 
стресовий розлад (ПТСР), що характеризу-
ється нав’язливими спогадами, флешбеками, 
тривожністю та депресією; депресією та 
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тривожними розладами, які проявляються як 
постійне відчуття тривоги, низька енергія, 
зниження настрою; синдром вигорання як 
психологічне та емоційне виснаження через 
тривалі стресові ситуації [7].

У контексті російсько-української війни 
медико-психологічна реабілітація військо-
вослужбовців набуває особливої актуаль-
ності. Посттравматичний стресовий розлад 
(ПТСР) є поширеним наслідком бойових дій, 
що вимагає комплексного підходу до ліку-
вання. Професор Михайло Матіяш підкрес-
лює важливість поєднання психотерапевтич-
них методів, таких як когнітивно-поведінкова 
терапія та метод десенсибілізації і переробки 
за допомогою рухів очей, із медикаментоз-
ним лікуванням для ефективного подолання 
ПТСР. Він також наголошує на необхідності 
підготовки кваліфікованих фахівців та роз-
роблення національних програм реабілітації, 
що враховують етнопсихологічні особливості 
українських військовослужбовців [8].

Учені Ю. Кучин та В. Горошко зазначають, 
що ще до початку повномасштабного втор-
гнення росії фахівці відзначали, що під час 
бойових дій на Сході України приблизно 64 % 
пацієнтів мали вогнепальні поранення кінцівок. 
При цьому лікування посттравматичного стре-
сового розладу (ПТСР) у 82,1 % випадків не 
призводило до позитивного результату. Осно-
вними причинами цього є висока частота розви-
тку хронічного больового синдрому та стійкість 
ПТСР до терапії. У 30–40 % випадків медика-
ментозне та реабілітаційне лікування больового 
синдрому у пацієнтів із вогнепальними пора-
неннями та ПТСР не приносить очікуваного 
ефекту, а 35–40 % таких пацієнтів потребують 
подальших реконструктивних операцій [9].

Загалом, аналізуючи соматичні та пси-
хічні проблеми військовослужбовців, можна 
виокремити кілька ключових аспектів. Серед 
них – ПТСР, депресивні стани, почуття ізо-
льованості від соціуму, а також різні варіанти 
депресії, що супроводжуються відчуттям без-
надії та втратою інтересу до життя. Часто спо-
стерігається синдром тривожності, який може 
супроводжуватися соматичними проявами, 
такими як прискорене серцебиття. Окрім 

того, значна частина військових стикається з 
порушеннями сну, включаючи безсоння, часті 
нічні пробудження та кошмари.

Щодо неврологічної симптоматики уна-
слідок черепно-мозкових травм, зокрема 
контузій та струсів головного мозку, можуть 
виникати гострі головні болі, запаморочення, 
порушення пам’яті та труднощі із концен-
трацією уваги. Одним із серйозних наслідків 
таких ушкоджень є посттравматична епілеп-
сія, що може розвинутися внаслідок впливу 
вибухової хвилі або інших травматичних 
подій. Також поширеним є синдром хроніч-
ного болю, пов’язаний із пораненнями кінці-
вок, ушкодженнями хребта та іншими бойо-
вими травмами [9].

У науковій праці О. Колесніченка, І. При-
ходька та Я. Мацегори «Психологічна реабі-
літація військовослужбовців після виконання 
службово-бойових завдань у бойових умо-
вах» (2021) розроблено програму психоло-
гічної реабілітації, яка включає етапи оцінки 
психологічного стану військовослужбовців, 
що потребують реабілітації [10].

По-друге, психотерапевтичне втручання, 
яке слідує після оцінки психологічного стану. 
Зазвичай включає такі методи, як когнітивно-
поведінкова терапія (КПТ), який є одним 
із найефективніших методів для лікування 
ПТСР, депресії та тривожних розладів. КПТ 
допомагає змінити негативні патерни мис-
лення та поведінки; групова терапія, яка під-
ключає взаємодію з іншими людьми, що пере-
жили схожі труднощі, та дає змогу зменшити 
почуття ізольованості; арттерапія, музикоте-
рапія як альтернативні методи, які допомага-
ють зняти стрес, відновити емоційну рівно-
вагу та повернути довіру до себе [11].

По-третє, фізичне відновлення, до якого 
належать фізичні вправи, що допомагають 
зняти напруження, поліпшити настрій завдяки 
виділенню ендорфінів. Відновлення фізичної 
витривалості особливо важливо для людей, 
які працюють у силових структурах, адже 
фізичний стан прямо впливає на психологічну 
стабільність. Вона також може бути корисною 
для підкріплення підходів до фізичного від-
новлення військових у контексті їх психое-
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моційної реабілітації. Так, у книзі Бессел ван 
дер Колка «Тіло веде лік» розглядається важ-
ливість взаємодії тіла і психіки при подоланні 
наслідків травм та стресів, включаючи бойові. 
Автор описує, як травми, включаючи психічні, 
можуть проявлятися через фізичні симптоми і 
як важливо враховувати цей аспект у процесі 
реабілітації. Зокрема, ван дер Колк підкрес-
лює важливість включення тілесних практик 
(наприклад, йоги, дихальних технік) для від-
новлення психічного здоров’я, що є важливим 
аспектом фізичного відновлення військових 
під час реабілітації після бойових дій [12].

Наступним кроком ми вбачаємо реінтегра-
цію в професійну діяльність, адже після про-
ходження етапу психотерапії та фізичного 
відновлення важливо розпочати процес повер-
нення до професійної діяльності. Поступове 
повернення до роботи сприяє уникненню 
стресу. Фахівці рекомендують почати з легких 
завдань і поступово нарощувати навантаження. 
Важливо, щоб колеги та керівництво підтри-
мували співробітника в процесі повернення 
до роботи. Це може включати навчання новим 
або зміненим стандартам роботи. Призначення 
більш досвідченого наставника чи психолога 
сприятиме процесу адаптації до умов роботи. 
О.  Колесніченко та ін. у своїй програмі пси-
хологічної реабілітації представляють етапи 
відновлення професійних навичок військовос-
лужбовців після бойових дій [10].

Цікавою у цьому контексті нам вида-
ється праця О.  Завидівської «Теоретичні 
і методичні засади формування готов-
ності майбутніх менеджерів до створення 
здоров’яорієнтованого середовища організа-
ції», у якій розроблено комплементарно-інте-
гративну технологію, спрямовану на підго-
товку майбутніх менеджерів до формування 
здоров’яорієнтованого середовища в органі-
заціях. Ця технологія базується на поєднанні 
біологічних, психологічних, соціальних та 
духовних аспектів, що забезпечує цілісний 
підхід до управління здоров’ям у професій-
ному середовищі. Упровадження таких під-
ходів сприяє підвищенню ефективності реа-
білітаційних програм для фахівців силових 
структур, оскільки враховує комплексний 

вплив різних чинників на психічне та фізичне 
здоров’я особистості [13].

Важливою також є і психологічна під-
тримка в повсякденному житті. Роль родини 
у відновленні є важливою, адже емоційна 
підтримка з боку близьких може значно 
полегшити процес реабілітації. Про це пише 
Н.  Дідик у статті «Вплив сімейних проблем 
на психологічний стан військовослужбовців 
під час АТО» (2018). Вона аналізує, як сімейні 
проблеми впливають на психологічний стан 
бійців під час виконання службових завдань у 
зоні АТО. Авторка підкреслює, що гармонійні 
стосунки в родині є підтримувальним чинни-
ком для військовослужбовців під час служби 
та після повернення додому [14].

Також О.  Буковська у статті «Психоло-
гічна допомога сім’ям військовослужбовців, 
які повертаються із зони бойових дій» (2015) 
розглядає особливості надання психологічної 
допомоги родинам демобілізованих військо-
вих. Авторка визначає основні складники 
такої допомоги та наголошує на важливості 
підтримки сім’ї для ефективної адаптації вій-
ськовослужбовців до мирного життя [15].

О.  Борисова у праці «Психореабілітація 
військових і членів їхніх сімей» (2024) про-
понує модель психологічної реабілітації, яка 
включає роботу з родинами військовослуж-
бовців. Авторка акцентує увагу на необхід-
ності комплексного підходу, що охоплює як 
військових, так і їхніх близьких, для досяг-
нення стійких результатів у реабілітації [16].

А.  Пападопулос у праці «Соціально-пси-
хологічна реабілітація військовослужбовців 
з урахуванням сімейного фактору» (2022) 
досліджує вплив родинного оточення на про-
цес реабілітації військових. Автор підкрес-
лює, що підтримка з боку сім’ї та друзів є 
ключовою для успішної соціально-психоло-
гічної адаптації військовослужбовців після 
повернення з бойових дій.

Ці праці підкреслюють важливість родин-
ної підтримки у процесі відновлення та пси-
хологічної реабілітації військовослужбовців, 
наголошуючи на необхідності комплексного 
підходу, що включає роботу як із військовими, 
так і з їхніми сім’ями.
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Важливо мати доступ до різних соціальних 
програм, що допомагають адаптуватися після 
травм. Адже повне відновлення не є миттєвим 
процесом, і навіть після повернення до про-
фесії можуть виникати труднощі, пов’язані 
з психологічною адаптацією. Має вестися 
постійна робота над собою з використан-
ням методів релаксації, медитації або йоги 
для підтримки психологічного балансу. Під 
час реабілітації фахівці часто працюють над 
підвищенням власної самооцінки, що дає їм 
змогу краще справлятися зі стресами.

Останнім етапом психореабілітації є моні-
торинг та корекція процесу реабілітації. Пси-
хологічна реабілітація має бути під постій-
ним моніторингом психологів і терапевтів 
для своєчасної корекції методів і підходів. Це 
допомагає забезпечити ефективність реабі-
літаційного процесу та уникнути рецидивів 
психологічних проблем [11].

Одним із перспективних напрямів психоло-
гічної реабілітації фахівців силових структур 
є впровадження фітнес-послуг як елемента 
системи здоров’яорієнтованого управління. 
Дослідження О.  Завидівської, О.  Ханікіанц, 
А. Хомич підкреслює, що фітнес-програми не 
лише сприяють фізичному відновленню, а й 
відіграють важливу роль у покращенні психо-
емоційного стану та зниженні рівня стресу. Це 
особливо актуально для військовослужбовців 
та представників силових відомств, які зазна-
ють високих психологічних навантажень у 
процесі виконання службових обов’язків. 
Інтеграція фітнес-методик у реабілітаційні 
заходи може сприяти формуванню стійких 
механізмів подолання стресу, підвищенню 
мотивації до активного відновлення та адап-
тації до мирного життя, що є критично важ-
ливим для забезпечення ефективного повер-
нення до професійної діяльності [17].

У дослідженні М.  Бєлобородової, Л.  Без-
углої та О.  Гладощук запропоновано мето-
дичний підхід до кластеризації лікувально-
оздоровчого та реабілітаційного туризму в 
Україні, що базується на просторовому моде-
люванні регіональних ресурсів та матері-
ально-технічної бази. Автори виділили шість 
регіональних кластерів, кожен з яких має спе-

цифічну спеціалізацію та цільову аудиторію. 
Зокрема, Волинсько-Карпатський регіон орі-
єнтований на санаторно-курортний та реабі-
літаційний відпочинок з акцентом на в’їзний 
туризм. Цей підхід може бути інтегрований у 
систему психологічної реабілітації фахівців 
силових структур, використовуючи потенціал 
відповідних регіональних кластерів для роз-
роблення спеціалізованих програм віднов-
лення, що поєднують медичні та психологічні 
послуги в оптимальних умовах [18].

Ураховуючи міжнародний досвід, основні 
відмінності у політиці підтримки ветеранів у 
США та Україні полягають у рівні інституціо-
налізації та системи підтримки. У США розви-
нена мережа організацій, таких як Міністерство 
у справах ветеранів, що забезпечує фінансову 
допомогу, медичну реабілітацію та соціальну 
інтеграцію ветеранів. В Україні підтримка 
ветеранів лише набуває сили, і є проблеми з 
фінансовою допомогою, доступом до медич-
них послуг та соціальною адаптацією. США 
мають сильну політичну підтримку ветеранів, 
що сприяє їхній інтеграції, тоді як в Україні ця 
підтримка поки що розвивається [19].

Принципи ресоціалізації та реабілітації 
військовослужбовців базуються на науково 
обґрунтованих підходах до відновлення пси-
хологічного, фізичного та соціального стану 
військових після служби або бойових дій. 
Серед них:

1.	Комплексність – охоплення всіх аспектів 
життя військовослужбовця: фізичної, психо-
логічної, соціальної, професійної адаптації.

2.	Індивідуальний підхід – урахування осо-
бистісних характеристик, травматичного 
досвіду та потреб кожного військовослужбовця.

3.	Етапність – поступове проходження про-
цесу реабілітації: стабілізація стану, активне 
лікування, відновлення та адаптація до мир-
ного життя.

4.	Доступність – забезпечення рівного 
доступу до послуг реабілітації незалежно від 
місця проживання чи статусу військового.

5.	Мультидисциплінарність – участь різних 
фахівців (психологів, психотерапевтів, меди-
ків, соціальних працівників) у процесі віднов-
лення.
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6.	Активна участь військовослужбовця – залу-
чення військового до прийняття рішень щодо 
власної реабілітації, підтримка мотивації.

7.	Сімейно-орієнтований підхід – залу-
чення родини до процесу ресоціалізації, адже 
підтримка близьких є важливим чинником 
відновлення.

8.	Соціальна інтеграція – допомога у пра-
цевлаштуванні, професійній адаптації, розви-
тку навичок для мирного життя.

9.	Психоедукація – навчання військовос-
лужбовців та їхніх родин методам саморегу-
ляції, стресостійкості та подолання наслідків 
травматичних подій.

10.	Правовий захист – забезпечення реа-
лізації соціальних гарантій, передбачених 
законодавством для військових, що проходять 
реабілітацію.

Ці принципи спрямовані на успішне повер-
нення військовослужбовців до активного 
життя, відновлення їхньої психоемоційної 
рівноваги та включення у суспільство.

Висновки. Психологічна реабілітація 
фахівців силових структур є важливим про-
цесом, який потребує комплексного підходу. 
Відновлення фізичного та психологічного 
стану, а також поступова реінтеграція в про-
фесійну діяльність дають змогу фахівцям 
повернутися до нормального функціону-
вання та підтримати свою ефективність у 
роботі.

Подальше вивчення психологічної реабілі-
тації та відновлення професійної діяльності 
фахівців силових структур є актуальним у 
зв’язку зі зростанням рівня професійних і 
бойових стресів, що впливають на їхні пра-
цездатність і психологічне благополуччя. 
Перспективними напрямами досліджень у цій 
сфері ми вбачаємо є розроблення та вдоскона-
лення індивідуалізованих програм реабілітації 
через вивчення ефективності персоналізова-
них психокорекційних методик для силови-
ків із різними видами травматичного досвіду. 
Також цікавим нам видається дослідження 
впливу комплексних реабілітаційних заходів 
як аналіз взаємодії психотерапії, ерготерапії, 
фізичної реабілітації та соціальної адаптації 
у процесі відновлення військових і право-
охоронців. Не втрачає своєї актуальності тема 
ролі сім’ї та соціального середовища, зокрема 
впливу підтримки з боку родини та колективу 
на успішність реабілітаційних заходів. Серед 
актуальних новітніх тем у цій царині є впро-
вадження цифрових технологій для розши-
рення можливості застосування віртуальної 
реальності, мобільних додатків і дистанцій-
ного психологічного консультування у реабі-
літаційних процесах. З огляду на актуальність 
тематики, подальші дослідження мають бути 
спрямовані на створення ефективних моделей 
реабілітації, що поєднують медико-психоло-
гічні, соціальні та професійні аспекти.
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