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ПСИХОПРОФІЛАКТИКА СЕРЕД ОСІБ, ЯКІ ПЕРЕБУВАЮТЬ  
В ОСОБЛИВИХ УМОВАХ

У статті розкрито основні групи людей, які частіше за інших опиняються у незвичних для їх існування 
умовах, у яких відчувають психологічні та емоційні переживання. Зокрема, це військові, рятувальники, люди, 
які по роду своєї діяльності працюють в екстремальних умовах, мешканці тимчасово окупованих терито-
рій, всі, хто зазнає впливу попереджень про загрозу (повітряних тривог), а також подорожуючі у місця з 
екстремальними умовами природного середовища, або потрапляючі в умови з необхідністю автономного 
виживання. У них можуть з’являтися суїцидальні настрої як наслідок депресії, тривоги, соціальної ізоляції, 
втрати близьких, насильства чи зловживання певними речовинами.

Показано, що серед осіб, які опиняються в особливих умовах слід проводити психопрофілактичну роботу, 
яка є системою заходів для запобігання розвитку психічних розладів. Вона повинна включати освітні про-
грами, тренінги з розвитку навичок самоуправління, психологічну підтримку, соціальну роботу та інші 
інтервенції, спрямовані на зміцнення психічного здоров’я та профілактику розладів. Психопрофілактика 
будує систему заходів, які спрямовані на зниження нервово-психічної захворюваності. 

Розкрито провідну роль фахівців-психологів у наданні психопрофілактичної допомоги людям, які пере-
бувають в особливих умовах, так як вони можуть передбачити можливі психологічні проблеми та ризики 
і, відповідно, розробити програми або інтервенції щодо їх запобігання.

Вказано на необхідність проведення роботи щодо розробки та вдосконалення програм і заходів з психо-
профілактики для цільових груп людей, що перебувають у незвичних умовах. Доведено, що розуміння осо-
бливостей причин та механізмів порушення їх психічного стану, факторів ризику, що впливають на них та 
захисних факторів, а також надання своєчасної ефективної психологічної підтримки забезпечить запо-
бігання або зведення до мінімуму виникнення психічних розладів.

Ключові слова: психіка, психопрофілактика, особливі умови, психічні розлади, ментальне здоров’я, пси-
хологічна підтримка.

Sybirna Roma, Sybirnyj Andrij. Psychoprophylaxis among persons who are in special conditions
The article reveals the main groups of people who, more often than others, find themselves in unusual conditions 

for their existence, in which they experience psychological and emotional experiences. In particular, these are 
military personnel, rescuers, people who, by nature of their activity, work in extreme conditions, residents of 
temporarily occupied territories, everyone who is affected by threat warnings (air alarms), as well as travelers to 
places with extreme environmental conditions, or falling into in conditions with the need for autonomous survival. 
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They may develop suicidal thoughts as a result of depression, anxiety, social isolation, loss of loved ones, violence 
or substance abuse.

It is shown that psychoprophylactic work, which is a system of measures to prevent the development of mental 
disorders, should be carried out among persons who find themselves in special conditions. It should include 
educational programs, self-management skills training, psychological support, social work and other interventions 
aimed at strengthening mental health and preventing disorders. Psychoprophylaxis builds a system of measures 
aimed at reducing neuropsychiatric morbidity.

The leading role of psychologists in providing psycho-prophylactic help to people in special conditions is 
revealed, as they can predict possible psychological problems and risks and, accordingly, develop programs or 
interventions to prevent them.

The necessity of conducting work on the development and improvement of psychoprophylaxis programs and 
measures for target groups of people in unusual conditions is indicated. It has been proven that understanding the 
specifics of the causes and mechanisms of their mental state disorders, risk factors affecting them and protective 
factors, as well as providing timely and effective psychological support will ensure the prevention or minimization 
of mental disorders.

Key words: psyche, psychoprophylaxis, special conditions, mental disorders, mental health, psychological 
support.

Вступ. Як відомо, люди постійно потрапля-
ють у різноманітні складні ситуації, які спри-
чиняють негативний вплив на їх ментальне 
здоров’я. Зокрема, це втрати близьких, розлу-
чення, хронічні захворювання, фінансові про-
блеми, насильство, різноманітні травми тощо. 
Переважно такі ситуації зумовлюють стрес, 
викликають тривогу та депресивні стани.

На сьогоднішній день на психічне здоров’я 
людей в Україні серйозно впливає війна. 
Ситуації, у яких через це опиняються люди, 
супроводжуються стресами, травмами, небез-
пекою, втратою рідних і близьких, що часто 
призводить до ряду психічних розладів, 
депресії та тривожних станів. Відповідно, все 
це вимагає забезпечення психологічної під-
тримки і допомоги постраждалим з метою 
ліквідації тяжких наслідків та відновлення їх 
психічного здоров’я.

Аналіз останніх досліджень. На сьогод-
нішній день вивченню питань психологічної 
допомоги за різних життєвих ситуацій у різ-
номанітних аспектах присвячено ряд наукових 
розробок. Так, дослідження Л.Д. Кизименка, 
О.В. Сенюри, Н.О. Михайлика присвячені 
соціально-психологічним аспектам здоров’я 
особистості при виживанні у кризовому сус-
пільстві. Ряд вчених здійснюють вивчення 
негативного впливу на психіку молодих 
людей булінгу (Г.М. Лялюк, Н.С. Подвірна), 
а також наслідків перевантажень та розро-
бляють прийоми підвищення адаптивних 

ресурсів учасників розвивального освітнього 
процесу (Т. Надвинична, Т.М. Титаренко, 
Л.А. Лєпіхова). О.Т, Шевченко, О.В. Тімченко, 
І.І. Приходько вивчали питання екстремаль-
ної психології та психології кризових станів 
людей. Цікаві дослідження щодо психопро-
філактики і психокорекції у роботі з людьми 
з інвалідністю здійснено А.М. Льовочкіною. 
Питаннями саногенної і превентивної реабі-
літації, а також реадапційної роботи при пси-
хічних розладах займається В.Л. Підлубний. 
Складності життєвих ситуацій серед молодих 
людей та можливості корекції їх ментального 
здоров’я вивчають І.М. Галян та О.І. Галян. За 
умови війни в Україні вченими психологами 
почали широко вивчатися проблеми вимуше-
них переселенців, які опинилися в складних 
життєвих умовах і потребують психологічної 
корекції свого здоров’я (Б. Прайтлер), а також 
людей, що неочікувано зазнають життєвих 
змін (Л.Й. Гуменюк, Л.С. Орищин-Буджиган, 
М.Шевців) чи розладів психічного здоров’я 
внаслідок воєнного стану (В.В. Богаченко, 
М.М. Марков). Оскільки надзвичайно важли-
вим на даний час є збереження ментального 
здоров’я населення України, ряд науковців 
працюють над вивченням серйозних проблем 
реабілітації військових, психологічного супро-
воду поліцейських та саперів (О.Л. Христук, 
К.В. Митченко, А.В. Булайтіс та ін.). 

В.В. Карпенком та Н.А. Карпенко роз-
роблено заходи щодо ефективного вирі-
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шення проблем, пов’язаних з посттравма-
тичними стресовими розладами серед осіб, 
що постраждали внаслідок військових дій та 
членів їхніх сімей. У ряді робіт вивчено меха-
нізми подолання стресу у людей, що перебува-
ють у надзвичайних ситуаціях чи екстремаль-
них умовах (Н.В. Пророк, М.В. Задорожна, 
В.Г. Волович, І.В. Ващенко, Л.Є Бегеза та ін.).

Разом з тим, все більшої уваги вимагають 
питання, які стосуються профілактичних 
заходів щодо людей, які можуть опинитися 
за різних обставин у неочікуваних особливих 
умовах.

Мета дослідження. Визначити особливі 
умови, які спричиняють негативний вплив на 
ментальне здоров’я людини та обгрунтувати 
необхідність застосування психопрофілак-
тичних заходів щодо запобігання виникненню 
психічних розладів.

Виклад основного матеріалу. Впродовж 
всього існування людства завжди виникала 
необхідність пізнання та вивчення особливос-
тей впливу на особистість середовища її пере-
бування. Будучи могутньою рушійною силою 
прогресивного розвитку людського суспіль-
ства, дослідження психологічних особливос-
тей поведінки під час перебування людини у 
особливих умовах та попередження можли-
вих негативних наслідків щодо ментального 
здоров’я при цьому, призвело до формування 
нових напрямків медичних та психологічних 
наук. Саме вони покликані займатися питан-
нями виживання людини у надзвичайних 
ситуаціях та екстремальних умовах, у тому 
числі і автономного виживання.

У наш час люди постійно продовжують 
потрапляти у незвичні для їх існування умови, 
у яких відчувають психологічні та емоційні 
переживання. Зокрема, це військові, ряту-
вальники, люди, які по роду своєї діяльності 
працюють в екстремальних умовах, меш-
канці тимчасово окупованих територій, всі, 
хто зазнає впливу попереджень про загрозу 
(повітряних тривог), а також подорожуючі у 
місця з екстремальними умовами природного 
середовища, або потрапляючі в умови з необ-
хідністю автономного виживання. Крім того, 
існують фактори ризику, які сприяють розви-

тку психічних проблем. До них слід зараху-
вати:

− генетичну спадковість: деякі психічні 
проблеми можуть бути генетично детерміно-
ваними і передаватися від батьків до дітей;

− дитячий травматичний досвід: фізичне, 
емоційне або сексуальне насилля у дитинстві 
може підвищити ризик розвитку психічних 
проблем у подальшому житті;

− негативне соціальне середовище: недо-
статня підтримка у сім’ї, школі або спільноті 
може спричинити стрес та розвиток проблем 
з психікою;

− вживання наркотиків та алкоголю: їх 
використання може сприяти розвитку психіч-
них проблем або ускладнити існуючі.

Так, люди які перебувають в особливих 
умовах, зазвичай відчувають унікальні пси-
хологічні та емоційні переживання, оскільки 
стикаються з підвищеним рівнем стресу, 
тривоги і травматичними ситуаціями. У них 
можуть з’являтися суїцидальні настрої як 
наслідок депресії, тривоги, соціальної ізоля-
ції, втрати близьких, насильства чи зловжи-
вання певними речовинами. Загальна статис-
тика свідчить, що люди, які перебувають у 
складних умовах, можуть бути більш схиль-
ними до суїцидальних думок та дій.

Інтенсивність психотравмуючого впливу 
визначає рівень розвитку посттравматичного 
стресового розладу. Як правило, він зумовлю-
ється рядом факторів, серед яких: військові 
дії, терористичні атаки, природні катастрофи, 
насилля, тортури [1; 2]. Будучи тривалим пси-
хічним та емоційним стресом у результаті 
важкого психічного шоку внаслідок трав-
матичних подій, посттравматичний стресо-
вий розлад характеризується специфічними 
симптомами та синдромами. Крім того, існу-
ють певні відмінності його проявів у дітей, 
оскільки вони більш вразливі та мають менше 
психічних ресурсів для подолання кризової 
ситуації.

Статистика психічних розладів серед осіб, 
які перебувають у воєнних конфліктах, вка-
зує на високу поширеність посттравматичних 
стресових розладів, тривожних розладів та 
депресії. Їх частка складає 20-30 відсотків. Ці 
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розлади характеризуються повторними спо-
гадами про травматичні події, нав’язливими 
думками, поганим сном, емоційною відсто-
роненістю та гострою реакцією на подраз-
ники. Можуть розвиватися панічні атаки [3; 
4]. У зв’язку з цим, можна очікувати, що як 
наслідок війни, приблизно у кожної п’ятої 
людини в Україні з часом будуть негативні 
наслідки для психічного здоров’я, а кожна 
десята відчує їх на рівні середньої тяжкості 
або у вигляді важкої хвороби. Відтак, сьо-
годні, враховуючи надзвичайно несприятливі 
для ментального та фізичного здоров’я умови 
життя, Україна входить у перелік країн світу 
з найвищими темпами скорочення населення. 
Згідно прогнозам, до 2050 року населення 
країни може зменшитися на 20%, а населення 
у віці 25–64 роки – на третину.

Виходячи з цього, важливо усвідомлювати 
фактори ризику та знати особливості проблем 
із психікою, які можуть мати місце серед 
осіб, що перебувають в особливих умовах для 
своєчасного надання допомоги і підтримки 
таким людям. З огляду на це, серед осіб, які 
опиняються в особливих умовах слід прово-
дити психопрофілактичну роботу, яка є систе-
мою заходів для запобігання розвитку психіч-
них розладів. Вона включає освітні програми, 
тренінги з розвитку навичок самоуправління, 
психологічну підтримку, соціальну роботу 
та інші інтервенції, спрямовані на зміцнення 
психічного здоров’я та профілактику розладів 
[5, c. 78–83; 6, с. 11–15]. Тобто, це комплекс 
організаційних, правових, службових, про-
світницьких, соціально-економічних, психо-
логічних та медичних заходів, які спрямовані 
на підвищення рівня психологічної безпеки 
особистості, попередження виникнення та 
розвитку психічних розладів чи негативних 
психічних станів. Так, у матеріалах Мініс-
терства оборони України діяльність з пси-
хологічної профілактики розглядається як 
її спеціальний вид, спрямований на збере-
ження, відновлення та зміцнення соціально-
психологічного благополуччя, ментального 
та фізичного здоров’я, запобігання виник-
ненню соціально-психологічної та особис-
тісної дезадаптації. Важливою особливістю 

цієї роботи є її превентивний характер, що 
забезпечує запобігання виникненню проблем, 
пов’язаних із психічним здоров’ям людини.

Виходячи з наукових досліджень в області 
психогігієни, психопрофілактика будує сис-
тему заходів, які спрямовані на зниження нер-
вово-психічної захворюваності. Вона перед-
бачає три етапи роботи:

− первинну психопрофілактику, яка забез-
печує специфічний захист та зміцнення 
здоров’я;

− вторинну психопрофілактику, яка покли-
кана здійснювати ранню діагностику, своє-
часне лікування та запобігати непрацездат-
ності;

− третинну психопрофілактику, яка здій-
снюється шляхом реабілітації та поперед-
ження рецидивів нервово-психічних захво-
рювань і відновлення працездатності.

Відповідно, провідна роль у наданні психо-
профілактичної допомоги, у тому числі серед 
осіб, які перебувають в особливих умовах, 
належить фахівцям-психологам. Саме вони 
можуть передбачити можливі психологічні 
проблеми та ризики серед таких груп людей 
і, відповідно, розробити програми або інтер-
венції щодо їх запобігання. Так, професійний 
психолог покликаний правильно діагносту-
вати і компетентно розрізняти посттравма-
тичний стресовий розлад і гострий стресовий 
розлад, оскільки від цього залежить подальша 
тактика роботи з клієнтом. Разом з тим, клі-
єнти такої категорії часто ігнорують необхід-
ність звернення до психолога. За таких умов 
фахівець повинен вміло застосовувати різно-
манітні методи роботи. Зокрема, невербальне 
спостереження за реакцією клієнта під час 
спілкування, психодіагностичну розмову, 
аналіз висловлювань, проективну діагнос-
тику малюнка, спостереження за рухом очей, 
гру, як елемент діагностики та психокорекції 
[7, с. 976–978; 8, с. 117–122]. З метою оздо-
ровлення психіки та зміцнення психологічної 
стійкості особистості крім способів психоло-
гічного впливу в безпосередньому або опосе-
редкованому контакті психолога з клієнтом, 
можуть бути використані інші групи методів. 
Зокрема, ефективними методами психологіч-
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ної підтримки зарекомендували себе когні-
тивно-поведінкова терапія, групова терапія, 
психодинамічна терапія, медитація, художня 
терапія, музикотерапія та ряд інших. 

Разом з тим, слід зазначити, що існуючі 
методи не можуть бути універсальними [9; 10; 
11]. Їх вибір повинен визначатися специфікою 
поставлених задач, домінуючими характерис-
тиками людини та особливостями її стану. 
Крім того, психогігієнічна компетентність 
не може бути достатньою без власних зусиль 
індивіда, його самонавчання та умінь здій-
снювати психологічну самодопомогу.

Висновки. Зважаючи на холістичний підхід 
у науці про людину, психопрофілактика свід-
чить про необхідність та важливість гармо-

нійного розвитку всіх складових особистості 
з метою досягнення нею повного благопо-
луччя. Вона відіграє важливу роль у підтримці 
та зміцненні ментального здоров’я осіб, які 
перебувають в особливих умовах. Відповідно, 
необхідно проводити роботи щодо розробки 
та вдосконалення програм і заходів з психо-
профілактики для цільових груп людей, що 
перебувають у важких умовах.

Розуміння особливостей психіки осіб, які 
перебувають в особливих умовах, факторів 
ризику, які впливають на них та захисних фак-
торів, а також надання своєчасної ефективної 
психологічної підтримки забезпечить запобі-
гання або зведення до мінімуму виникнення 
психічних розладів.
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