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STALKING: OD MILOSCI DO ZBRODNI -
NOWE WYZWANIE DLA PSYCHOLOGI],
KRYMINOLOGII I ZESPOLOW
INTERDYSCYPLINARNYCH
PRZECIWDZIALAJACYCH PRZEMOCY

Stalking jest forma przemocy, w ktorej przesladowca w
sposOb natr¢tny i naruszajacy spokdj wlamuje si¢ zycie prywatne
ofiary, z ktora juz nie ma zadnej relacji lub tez nigdy jej nie miat
(zwiazek realny badZz wyimaginowany). Stalking charakteryzuje si¢
szerokim wzorcem zachowan, z ktorych niektore, rozpatrywane
poszczegblnie nie stanowig przemocy, ani tez nie maja znamion
przestepstwa. Jedynie cato$¢ zjawiska rozpatrywanego tacznie daje
pelny obraz przemocy emocjonalnej, jaka jest stalking. Szczeg6lnie
niebezpieczny jest rozwoj tego zjawiska, gdy to dojs¢ moze do
przemocy fizycznej a nawet zabdjstwa ofiary.

Konotacje kryminologiczne

Dane zebrane przez we Wioszech Wloskie Stowarzyszenie
Psychologii i Kryminologii (Associacione Italiana di Psicologia e
Criminologia), we wspotpracy z policja na przestrzeni dwoch lat
(2003-2005) wykazaly, iz okoto 10 % zabojstw umyslnych byto
poprzedzonych czynami rozpoznawanymi jako stalking. Stwierdzono
ponadto wysokie wystepowanie nawrotow i seryjno$¢ zjawiska.'
Ponad to badania przeprowadzone przez (USA) wykazaly, iz w 81%

! Skarzynska J. ,,Ciemna strona relacji interpersonalnych”, www.stalking.it,
5.06.2006.
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przypadkéow kobiet ofiar stalkingu, ngkanych przez obecnego lub
przesztego partnera miato rowniez miejsce przemoc fizyczna, a w
31% przypadkow — rowniez wykorzystywanie seksualne”. W Polsce
w dalszym ciggu brak rzetelnych danych odnosnie konotacji
kryminologicznych stalkingu. Dane zebrane w innych krajach
wykazujg jednoznacznie, iz talking jest problem niezwykle wazny
zarowno z punktu widzenie kryminologii jak i psychologii, a pelne
zrozumienie skomplikowanej dynamiki tego zjawiska jest niezbgdne
dla skutecznej prewencji kryminalnej pomocy psychologicznej
ofiarom, sprawcom i ich rodzinom.

Istota stalkingu jest nie przyjmowanie do wiadomosci konca
badz negacji zwigzku i dazenie, za wszelka cene do podtrzymania
kontaktu z obiektem swoich uczu¢. Poczatkowo zachowanie takiego
obsesyjnego wielbiciela moze stwarza¢ u ofiary jedynie poczucie
dyskomfortu, z czasem jednak spirala przemocy rozkreca sig.
Zachowania sprawcy wymykaja si¢ spod kontroli i moze sta¢ si¢ on
bardzo niebezpieczny dla ofiary, zagrazajac bezposrednio jej
zdrowiu czy zyciu.

Do zachowan charakteryzowanych jako stalking dochodzi
najczesciej w sytuacji rozstania mi¢dzy partnerami. Stalkerem staje
si¢ wowczas ex-partner, ktory nie chce badz nie potrafi pogodzi€ si¢
z sytuacja odejscia drugiej osoby. Stalker wciaz kocha partnera, a
scislej partnerke, gdyz w wigkszosci przypadkow ofiarami stalkingu
sa kobiety i nie przyjmuje do wiadomosci faktu o rozstaniu. Stalker
wciaz ,,kocha” tak mocno, ze zaczyna nienawidzi¢, nie zdajac sobie z
tego sprawy. Gubi si¢ w $wieci wlasnych emocji 1 uczué. Zaczyna
szalencza pogon za swojg ofiara probujac za wszelka cen¢ ja
odzyskaé. Zaczyna wydzwania¢ zadajac kontaktu, wysyla kwiaty,
prezenty, probujac sktoni¢ partnerke do powrotu. Z czasem zaczyna
$ledzi¢ swojg byla mito$¢, i nie dostrzegajac waskiej granicy

2 www.ncve.org, 20.04.2005.
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przeciwstawnych uczu¢, mieszajac bukiety kwiatow z grozbami,
dreczeniem i zemstg zaczyna z pasjg nienawidzi¢. Jak fowca $ledzi,
tropi zwierzyng, aby ja zdoby¢, posias¢, zawladng¢, tak w blednej
matni wlasnych uczu¢ stalker gotéw jest nawet zabic.

Czgsto kobieta, do§wiadczajac w pierwszej fazie rozstania
tych przejawow sympatii i oddania (kwiaty, sms-y, telefony), nie
zdaje sobie zupelnie sprawy z tego, jak straszny moze by¢ finat tej
»~mitosci”. Wydaje jej si¢, iz partnerowi rzeczywiscie na niej zalezy,
rozwaza ewentualno$§¢ powrotu. Jezeli jednak, wielce upraszczajac
bilans zyskow i strat jest dla partnera niekorzystny i decyzja o
rozstaniu staje si¢ nicodwotalng zachowania ex-ukochanego, obecnie
stalkera zaczynaja si¢ nasila¢. Punktem zwrotnym w relacji towcy
(stalkera) i1 ofiary jest moment przejScia z kontaktu posredniego
(kwiaty, prezenty, sms-y), do kontaktu bezposredniego ($ledzenie,
n¢kanie, zaczepki fizyczne, akty agresji). Od tego momentu istnieje
ryzyko iz towca dopusci si¢ najbrutalniejszego sposobu ,,zdobycia”
ofiary — zabojstwa. Pogon za ofiarg — stalking, to wyraz zaslepionej
milosci, w ktorej z pierwotnego uczucia pozostal juz tylko obiekt, a
caty swiat uczu¢ wypetnita wsciektos¢ i che¢ sprawowania kontroli
nad ofiarg.

Etymologia terminu i podstawowe informacje o stalkingu.

Stowo stalking wywodzi si¢ z angielskiego sformutowania
»stalk”, ktérego jedna z definicji jest $ledzenie zwierzyny towne;.
Stownik wspotczesnego jezyka angielskiego (Longman Dictionary of
Contemporary English)’ w oryginalnej wersji jezykowej termin
,»stalk” wyjasnia nastepujaco: ,,to follow a person or animal quietly
in order to catch or kill them: a tiger stalking its pray / We know the
rapist stalks his victims at nigh’t”. O ile stowo stalk — polowa¢,

? Longman Dictionary of Contemporary English, Longman Group 1995,
Essex, England, s. 139.
4 Tamze, s.139.
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podazac¢ za, $ledzi¢ celem ztapania lub zabicia — odnosi si¢
zaro6wno do $wiata zwierzat jak i ludzi, o tyle juz stowo ,,stalker”
odnosi si¢ bezposrednio do cztowieka — sprawcy czynu: , a
criminal, who follows a woman over a period of time in order to
force her to have sex, or kill her’”. Jest to zatem przestepca
podazajacy za ofiarg przez pewien czas z zamiarem jej zgwalcenia
lub zabojstwa. Podobnie samo stowo stalking stownik ten podaje
w bardzo waskim zakresie, jako $ledzenie celem gwaltu lub
zabojstwa (,, the crime of following someone over a period of time
in order to force them or kill them’).

Termin Stalking pochodzi zatem z zargonu mys$liwskiego a
zostal przyjety do terminologii specjalistycznej w zwigzku z wyrazng
analogia zachowania sprawcy tego czynu nekajacego, osaczajacego
swoja ofiar¢ do towcy — mysliwego tropigcego zwierzyneg. Ofiary
stalkingu niejednokrotnie czujg si¢ wrgcz osaczone przez stalkera,
stad analogia do $ledzenia zwierzyny townej celem jej zlapania i
zabicia wydaje si¢ klarowna. Stalking w sensie literalnym jest to
zatem tropienie zwierzyny lownej, zakradanie si¢, osaczanie, czy
wrgez  zaszezucie, za§ W ujeciu  szerszym — prawniczym,
kryminologicznym 1 psychologicznym jest to zespdt zachowan
naruszajacych wolnos$¢ osobistg i prywatnos¢ drugiej osoby.

Definicja stalkingu

Stalking mozna by zdefiniowaé¢ jako uporczywe ngkanie
jednak dla peiejszego zrozumienia tego zjawiska w S$wietle
etymologii terminu jak réwniez mi¢dzynarodowych badan nad nim
zasadne wydaje si¢ stosowanie okre$lenia oryginalnego, tj. stalking.

J.Reid Meloy w nastepujacy sposob ujat zagadnienie
stalkingu: ,,W przypadku stalkingu chodzi o akt przestepczy

5 Longman Dictionary of Contemporary English, Longman Group 1995,
Essex, England, s. 139.
¢ Tamze, 5.139.
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nieustannego przesladowania jakiej$ osoby, ktére stwarza dla niej
zagrozenie lub jest potencjalnie niebezpieczne™’

W Polsce nie istnieje jeszcze jednolita prawna definicja
stalkingu, gdyz sam stalking nie jest uznany za przestgpstwo, a
jedynie niektére zachowania stanowigce ten rodzaj ncgkania maja
znamiona przestgpstwa i na tej podstawie mozliwe jest prowadzenie
postgpowania karnego przeciw sprawcy.

Autor (J. Skarzynska-Sernaglia) proponuje przyjecie
ponizszej definicji:

Stalking jest to powtarzajace si¢ uporczywe ne¢kanie
poprzez rozmaite formy naruszenia wolno§ci osobistej i
prywatnos$ci drugiej osoby, wywolujace u przesladowanego
niepokédj, skrepowanie, dyskomfort fizyczny i psychiczny,
szereg dolegliwos$ci zdrowotnych — fizycznych i psychicznych,
trudnos$ci w kontaktach interpersonalnych i uzasadnione
obawy o wlasne bezpieczenstwo.

Stalking stanowia: natretne fizyczne lub  wirtualne
kontaktowanie si¢ osoba, ktora sobie tego kontaktu na zyczy,
komunikowanie si¢ z nia wbrew jej woli poprzez uporczywe
nekanie telefonami, zadreczanie wiadomoS$ciami sms, badz e-mail,
obserwowanie, podgladanie, $ledzenie, nachodzenie miejscu
zamieszkania lub w pracy, uciazliwe i niemile widziane wre¢czane
badz wysylane podarunki lub kwiaty, grozby, zachowania
agresywne, niszczenie mienia i rozmaite formy dzialania na szkode
osoby, ktora w tym kontekscie staje si¢ ofiara.

Associazione Italiana di Psicologie e Criminologia w
diagnostyce  przypadkow  stalkingu  proponuje  ponizsze
réznicowanie: ,,0 stalkingu mozemy mowic, jesli: zachowania te
sa zamierzone, wystepuja przez co najmniej 30 dni, wystapity co

7 Meloy JR. The Psychology of Stalking. Clinical and Forensic
Perspectives, San Diedo-London — Boston — New York — Sydney — Tokio —
Toronto. — 1998. —S. 2.
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najmniej dziesigciokrotnie w ciggu trzydziestu dni, wywoluja
strach. A takze: wywoluja skutki psychiczne 1 relacyjne
(interpersonalne), tj. zaburzenia niepokoju, snu, konieczno$§¢
zmiany numeru telefonu, miejsca pracy, zamieszkania, itp.),
angazuja (wciagaja) najblizszych, rodzing, przyjaciol, znajomych
i kolegow z pracy”™.

W sytuacji gdy przesladowanie ma miejsce za posrednictwem
komputera, lub internetu méwimy o jednej z form stalkingu jaka jest
cyberstalking.

Ne¢kanie to moze przejawia¢ si¢ poprzez: takze
rozpowszechnianie w Internecie zdj¢¢ ofiary i informacji o niej
(w tym takze nieprawdziwych) wbrew jej woli, nieuprawnione
(bez wiedzy 1 zgody ofiary) korzystanie z jej poczty
elektronicznej 1 rozmaitych komunikatoréw, przesytanie
wiadomosci e-maili na konto pocztowe ofiary komunikowanie
si¢ z ofiarg poprzez komunikatory wbrew jej woli,
podszywanie si¢ pod ofiar¢ na czatach, listach dyskusyjnych,
uniemozliwianie jej korzystanie ze skrzynki e-mailowej i
komunikatorow oraz prywatnych profili w serwisach typu
facebook, np. poprzez wlamanie si¢ do jej kont i zmiang¢ hasel,
wlamywanie si¢ do komputera ofiary, instalowanie w
komputerze ofiary programéw szpiegujacych, niszczenie
danych zapisanych na twardych dyskach komputera i no$nikach
elektronicznych  bedacych  wlasnoscia  ofiary, umysine
zawirusowywanie komputera ofiary, niszczenie
oprogramowania komputera oraz dokumentéw (ich wersji
elektronicznej) nalezacych do ofiary.

W sytuacji, gdy prze§ladowca angazuje inne osoby w n¢kanie
ofiary, a tym samym sprawca nie jest juz jeden, lecz jest ich kilkoro
moéwimy o zjawisku zwanym gang stalking.

¥ Skarzynska J. Ciemna strona relacji interpersonalnych” www.stalking, it
24.02.2008.
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Badania nad wystepowaniem

stalkingu w Polsce

Pierwsze @ w  Polsce  badania  przekrojowe  nad
wystepowaniem stalkingu zostaly przeprowadzone w okresie od
stycznia do czerwca 2006 r. przez J. Skarzynska na probie
reprezentatywnej (N=2000, 984 me¢zczyzn 1 1016 kobiet w wieku
16-69 lat).

Badania te byly poprzedzone badaniem pilotazowym w
grudniu 2004 oraz maju i czerwcu 2005 r. na grupie badawczej
N=240." Narzedziem badawczym byt Kwestionariusz Stalking©
(polska wersja jezykowa Questionario Stalking© — stworzony i
stosowanego przez Massimo Lattanzi i Gaia Oddi, ttumaczenie —
J. Skarzynska, 17.09.2004).

Zestawienie wynikow badan :

e 12% osé6b badanych jest lub bylo ofiara stalkingu;

e Ofiarami stalkingu w 72% sa kobiety a w 28% -
mezczyznis;

e 63,6% ofiar stalkingu to kobiety w wieku ponizej
40 lat.

e 82,5% ofiar (mezczyzn i kobiet) wskazalo na
mezczyzne jako swojego przesladowce;

e 75,8% sprawcow to mezczyzni ponizej 40 roku zycia;

e W 88% przypadkow stalkingu istniala relacja
znajomoSci miedzy ofiara i napastnikiem, z czego w 58,3%
autorem stalkingu byl partner lub byly partner;

e Sredni okres przesladowania to péltora roku
(18 miesiecy), dla 81% ofiar okres prze$ladowania trwat od kilku
miesigcy do 2 lat. Najdtuzszy okres przesladowania to 8 lat.

° Skarzyfska J. ,,Badania pilotazowe nad wystepowaniem stalkingu w
Polsce”, www.stalking.it, 5.06.2006.
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e Tylko 15% ofiar podalo, iz fakt przes§ladowania
zglaszalo policji (brak danych o formie tych zgloszen i krokach
podjetych przez policje).

e U 62% ofiar doSwiadczenie stalkingu wplynelo
negatywnie na ich zycie i zdrowie wywolujac poczucie
zagrozZenia, niepokdj, zaburzenia psychosomatyczne i problemy
w relacjach interpersonalnych (skutki psychiczne i relacyjne),
w tym: zaburzenia niepokoju (ataki paniki, fobie itp.) — u 49%
ofiar, zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania itp. — u 22%
ofiar, zmiany lub trudno$ci w kontaktach interpersonalnych —
u 57% ofiar.

e 22.1% ofiar nie opowiedzialo nikomu o tych
wydarzeniach, 36,3% opowiedzialo przyjacielowi, 12,1% — koledze
z pracy, 62,1% — rodzinie, 53,3% — partnerowi, 8,3% — znajomym,
4,2% — ex-partnerowi.

e W 733% przypadkbw — prze§ladowanie juz si¢
zakonczyto, a w 26,7% przypadkéw trwalo w okresie
przeprowadzanego badania'’.

Ofiary stalkingu. Ofiarg stalkingu moze by¢ kazdy!
Najczesciej ofiarg stalkingu staje si¢ byly partner (a Scislej
partnerka), jednakze ofiarg stalkingu moze réwniez zosta¢ osoba
catkiem obca dla przesladowcy, wrecz przypadkowa, w odniesieniu
do ktorej stalker stworzyl wyimaginowany zwigzek uczuciowy.
Badania przeprowadzone przez autora wykazaly, iz najczgSciej
ofiarami stalkingu sg kobiety w wieku ponizej 40 lat (64% ofiar).

Sprawcy stalkingu. Sprawcy stalkingu to najczgsciej
mezczyzni w wieku ponizej 40 roku zycia. 82,5 % ofiar (m¢zczyzn i
kobiet) wskazato na me¢zczyzne jako swojego przesladowcee, a 75,8

10 Skarzynska J.  ,Badania nad  Stalkingiem w  Polsce”,

www.psychologia.net.pl/artykul. php?level=414, 14.07.2009.
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% sprawcow stalkingu to mezczyzni ponizej 40 roku zycia. W 75,4
% przypadkow sprawca byl lub jest osobg plci przeciwnej niz ofiara,
a w 3,3 % przypadkéw ofiary obydwu plci nie znaly pici sprawey''.

Autorem stalkingu (stalkerem) moga by¢ zaréwno osoby
psychotyczne, (u ktorych wystepuja lub wystepowaly uprzednio,
zaburzenia  schizoaffektywne, albo  schizofrenia) jak i
niepsychotyczne. Zdecydowana wigkszo$¢ stalkerow to osoby
niepsychotyczne, w przypadku ktérych mozemy moéwi¢ o stylach
osobowosci autorow stalkingu, nie za$ o psychopatologi.

Stalkerzy bedacy osobami niepsychotycznymi wykazuja
rozmaite zaburzenia osobowosci takie, jak: zaburzenia z
pogranicza (borderline) czy narcystyczne zaburzenia osobowosci,
a takze zaburzenia zachowania typowe dla depresji, zaburzenia
adaptacji. Wykazuja rowniez sklonno$¢ do uzaleznien od
rozmaitych substancji. U oséb tych na przesladowanie ofiar moga
wptywac¢ rozmaite czynniki psychologiczne, w tym, strach przed
odrzuceniem i ch¢¢ utrzymania jak najblizszej wigzi z ofiara,
potrzeba bliskosci, przekonanie o doznaniu niesprawiedliwos$ci ze
strony ofiary, zazdro$¢ i pragnienie zemsty. Takie zachowania
ujawniajg trudno$ci typu uczuciowego i relacyjnego ze strony
autora stalkingu.

Stalker ma zafalszowane poczucie wiasnej wartosci, silnie
uzaleznione od osoby, ktora go porzucila. Odrzucenie przez obiekt
uczu¢ powoduje poczucie wstydu i ponizenia, co wplywa na
obnizenie si¢ jego samooceny. W celu wyréwnania tego poczucia
oraz osiagni¢cia poprzedniego status quo stara si¢ sprawowac
kontrole nad zyciem swej ofiary. Prowadzi to do ciaglego
nachodzenia i szukania kontaktu z ta osobg, sktadania propozycji,
wysylania listow, prezentdéw, aranzowania spotkan. Dalsze kontakty
z ukochang pozwalaja na odzyskanie rownowagi oraz powrét do

1 Skarzynska J.  ,Badania nad  Stalkingiem w  Polsce”,

www.psychologia.net.pl/artykul. php?level=414, 14.07.2009.
9
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poprzedniego poziomu samooceny. Nalezy tutaj zaznaczyC, ze
stalker nie zawsze kieruje si¢ wzgledami emocjonalnymi,
uczuciowymi, cz¢sto gldowng motywacja do kontaktu z ofiarg jest
jedynie che¢ przeciwstawienia si¢ decyzji rozstania, ktora podjeta
druga strona. Zerwanie relacji powoduje wyidealizowanie zwigzku i
pragnienie jego odbudowania'’.

Niejednokrotnie gtéwna motywacjg stalkera jest chec
przeciwstawienia si¢ osobie, ktoéra podjela decyzje o rozstaniu.
Przesladowca sprawia wrazenie osoby uzaleznionej od osoby, ktora
ngka. Nie jest w stanie powstrzymac¢ si¢ od pewnych zachowan,
nawet jesli niejednokrotnie jest §wiadom, iz jego postgpowanie jest
niepozadane przez ofiare. Z czasem potrzeba kontrolowania ofiary
staje si¢ celem jego zycia.

Stalkerzy odczuwaja potrzeb¢ dominowania nad ofiarg,
kontrolowania i zastraszania jej, gdyz bezsilnos¢ i lgk ofiary daje
mu poczucie wladzy. manipulowanie znajomymi i rodzing ofiary
maja na celu ostabienia ofiary poprzez jej wyizolowanie i brak
wsparcia ze strony najblizszego otoczenia. Daje to sprawcy
dodatkowe poczucie przewagi 1 wladzy nad ofiara.
Uprzedmiotawiajac ofiar¢, ponizajac ja usprawiedliwia sprawce
(przed samych sobg) i pozwala mu traktowaé ofiar¢ w sposob
bezwzgledny, bez odczuwania empatii, wspotczucia. Dostrzegajac
slabos¢ ofiary oraz jej zaleznos$¢ od sprawcy czujg si¢ on
usprawiedliwiony do podejmowania decyzji w imieniu ofiary.
Niejednokrotnie zywia iluzje, iz sa ofierze potrzebni, wrecz
niezbedni, pragng na swdj sposob chroni¢ ofiar¢ (np. poprzez nie
dopuszczanie jej do kontaktu z innymi osobami), czujg si¢
usprawiedliwieni by wedle wlasnego uznania kara¢ ofiare.

Stalkerzy charakteryzuja si¢ malg elastyczno$cia w
funkcjonowaniu psychologiczno-spotecznym, brakiem empatii,

2 Kmieciak M. ,Psychologia sprawcow stalkingu”, www.stalking.prv,
20.02.2007.

10
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nieumiej¢tnos$cia utrzymywania trwatych relacji interpersonalnych,
egoizmem, zafalszowanym poczuciem wlasnej wartosci, niska
tolerancja na niepowodzenia i na brak akceptacji ze strony otoczenia,
tendencja do znieksztalconego postrzegania rzeczywistosci i btedna
interpretacjg zachowan innych ludzi.

Czg§¢ autoroOw stalkingu cechuje narcystyczny styl
osobowosci. W zwigzku osoby te lubig dominowac. Sg wiecznie
niezadowoleni, nierzadko tez reaguja z agresja. Maja potrzebe
kontrolowania partnera, starajg si¢ z nim niejako zjednoczy¢, zlewac.
Dzialajg $wiadomie, w sposob wolny. Na ogoét nie tracg kontaktu z
samym soba.

Do zachowan zaliczanych do stalkingu dochodzi najczesciej w
sytuacji separacji, wobec 0sob porzucanych, co sprawcom pozwala
na manipulacje 1 falszowanie rzeczywisto$ci. Niejednokrotnie
autorzy stalkingu to osoby o zaburzeniach typu: borderline. Zyja oni
z trwalym poczuciem wewngetrznej pustki, fatwo si¢ irytujg. O
drugiej osobie mysla z pasja, namigtnoscia, idealizujac lub ponizajac
1 nast¢gpnie odpychajac. Przy ich szybkich zmianach emocjonalnych,
wywotlujg w partnerze relacje litosci lub rozdraznienia, fascynacje
lub odrzucenie. "

Relacja miedzy ofiara i sprawca. Stalking najczesciej
dotyczy os6b powigzanych wiezami rodzinnymi lub tworzacych
zwiazek partnerski. Jednakze ofiarg moze sta¢ si¢ kazdy a stalkerem
moze by¢ nawet osoba zupehie obca ofierze. Cytowane badania nad
wystgpowaniem stalkingu w Polsce wykazaly, iz w 88 %
przypadkow (N=240, kobiet i mezczyzn facznie) istniata relacja
znajomosci miedzy ofiarag i napastnikiem, z czego: w 14,2%
przypadkdéw napastnikiem okazat si¢ dalszy znajomy, w 4,6%
przypadkéw — przyjaciel, w 6,7% przypadkow — krewny, w 4,2%
przypadkéw — znajomy z pracy, w 17,6%- partner, a w 40,4 % — byty

B3y, Skarzynska. ,,Ciemna strona ...
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partner. Zatem w 58,3% przypadkow stalkingu przesladowca jest lub
byt partner lub byty partner ofiary*.

Wzorzec zachowan stanowiacych stalking'. Stalking moga
stanowi¢ nastepujace zachowania: uporczywe wydzwanianie (nawet
nocne) 1 wysylanie listow, wiadomosci sms i innych elektronicznych
wiadomosci tekstowych, np. email (w tym rdéwniez anonimowe
telefony 1 listy) i inne formy cyberstalkingu, pozostawianie
wiadomo$ci pod drzwiami w mieszkaniu ofiary, pozostawianie
wiadomosci na poczcie glosowej, wrgczanie lub przesylanie ofierze
niechcianych prezentéw (zardwno romantycznych, jak i obrazliwych,
szokujacych oraz deprymujaco cennych), przesylanie badz wrgczanie
ofierze kwiatow i innych podarunkow, ktorych ona sobie nie zyczy,
natr¢tne skladanie propozycji spotkan, wspdlnych wyjazdow i
propozycji seksualnych; s$ledzenie, podazanie za ofiarg i zlecanie
agencjom detektywistycznym $ledzenia ofiary. (zatrudnianie
prywatnych detektywow), obserwowanie, podgladanie ofiary,
przebywanie w okolicy miejsca zamieszkania lub pracy ofiary,
czekanie na ofiare¢ (wyczekiwanie) w miejscu jej pracy lub w okolicy
miejsca jej zamieszkania, przygladanie si¢ ofierze, dazenie do
nawigzania kontaktu z ofiarg za posrednictwem wspdlnych
znajomych i rodziny (w tym roéwniez dzieci), wypytywanie ich o
szczegOly z zycia prywatnego ofiary, wypytywanie o ofiar¢ w
miejscu jej zamieszkania 1 pracy, zakladanie podstuchu
telefonicznego, przeszukiwanie prywatnych notatek i $mieci ofiary
celem uzyskania informacji o niej, wdzieranie si¢ do mieszkania

147, Skarzynska. ,,Badania nad ...

1% we wzorcu zachowan autor umiescit zardwno odpowiedzi wskazane przez
respondentow uczestniczacych w badaniu, jak i inne, znane z literatury $wiatowej
dotyczacej problemu stalkingu oraz zachowania stalkerow podawane przez ofiary i
sprawcow w trakcie prowadzonych przez autora konsultacji dla sprawcow stalkingu,
ofiar i ich rodzin w Punkcie Konsultacyjnym przy Associazione Italiana di
Psicologie e Criminologia, oraz Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds.
Stalkingu przy Komendzie Miejskiej Policji w Chelmie.
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ofiary celem zabrania ofiarze przedmiotow osobistych, badz
pozostawienie $ladu obecno$ci celem zastraszenia, rejestrowanie
faktow z zycia prywatnego ofiary za posrednictwem aparatu
fotograficznego i sprze¢tu audio-video (kamery video i cyfrowe),
podszywanie si¢ pod ofiarg, np. poprzez skladanie zamowien w jej
imieniu, podszywanie si¢ pod znajomych lub rodzing ofiary
wysylajac jej listy z falszywymi informacjami, manipulowanie
ofiarg na przyktad poprzez wszczynanie postgpowania karnego
przeciwko ofierze lub grozby wszczecia postgpowania czy grozby
lub proby samobodjstwa celem wymuszenia na ofierze pewnych
zachowan, w tym wymuszenia kontaktu ze stalkerem,
uprzedmiotowienie  ofiary, ponizanie jej, manipulowanie
przyjaciolmi i rodzing ofiary celem ich odwrodcenia si¢ od niej
(nastawianie ich przeciw ofierze), zaczepianie ofiary w miejscach
publicznych, niszczenie mienia prywatnego ofiary, szantaz
emocjonalny, szantaz ekonomiczny, wyrzadzanie szkody
ulubiencom — zwierz¢tom domowym bedacych wlasno$cig ofiary,
grozby (w tym grozby uszkodzenia ciala lub grozby $mierci), akty
przemocy fizycznej, trzymanie w mieszkaniu ostrych narzadzi
celem zastraszenia ofiary, akty wandalizmu i uszkadzania mienia
np. zarysowania, sthuczenia — celem zastraszenia ofiary (najcze¢sciej
dotyczy to samochodu ofiary lub miejsca jej zamieszkania),
wykrzykiwanie w miejscach publicznych obelg pod adresem ofiary
w jej obecnos$ci (np. w okolicy miejsca pracy lub zamieszkania.)

Wplyw doswiadczenia stalkingu na ofiare. Doswiadczenie
stalkingu niejednokrotnie wplywa negatywnie na zycie i zdrowie
ofiar wywotujac liczne skutki psychiczne i relacyjne. Powoduje
wystapienie psychologicznej traumy, wywoluje u ofiary poczucie
zagrozenia (podwyzszony poziom leku), niepokoj, ataki paniki,
fobie, depresje, drazliwos¢, poczucie chaosu i wewngtrznego
zamieszania, obnizenie poczucia wlasnej warto$ci i pewnosci siebie,
wiary we wlasne sity i mozliwo$ci, utrata zaufania do innych,
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poczucie winy, wstyd i zazenowanie, frustracje, problemy z
intymnoscig, emocjonalne odr¢twienie — doswiadczenie wyuczonej
bezradnosci, nadwrazliwo$¢, trudnosci z koncentracja uwagi,
trudnosci w wypehianiu codziennych obowiazkéw, poczucie
wyizolowania (w tym réwniez izolacje od rodziny i przyjaciol),
zaburzenia psychosomatyczne, w tym bdle i zawroty glowy,
zaburzenia snu, zaburzenia odzywiania, zaburzenia czynno$ciowe
uktadu pokarmowego i1 uktadu krwionos$nego, palpitacje serca,
nadmierne pocenie si¢, trudno$ci z oddychaniem, zaburzenia
czynnosciowe zycia pilciowego, a takze problemy w relacjach
interpersonalnych ~ (zmiany lub  trudnosci w  kontaktach
interpersonalnych w rodzinie, w parze, w miejscu pracy).

Niejednokrotnie ofiary chcagc uwolni¢ si¢ od stalkera
zmuszone sg do zmian w zyciu prywatnym, w tym zmiany miejsca
pracy czy zamieszkania. Czasem wzgledy zdrowotne (do$wiadczenie
traumy) uniemozliwia ofierze kontynuacj¢ zycia zawodowego —
ofiara przestaje pracowac¢ ze wzgledow zdrowotnych. U niektérych
ofiar do§wiadczenie stalkingu doprowadza do wystgpienia nerwicy
pourazowej (PTSD — Post-traumatic stress disorder), czy wrecz
mysli, a nawet prob samobojczych.

Prewencja w przypadku stalkingu. Z uwagi na
interdyscyplinarno$¢ zjawiska dla skutecznego przeciwdziatania
problemowi stalkingu nie wystarcza osamotnione oddzialywanie
policji, psychologdéw czy przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci
czy stuzb spotecznych (pracownikéw pomocy spolecznej).
Konieczne jest wspoldziatanie poszczegolnych specjalistow! W
swietle wspotczesnej wiedzy o autorach stalkingu nie wydaje si¢
podjecie stosownych oddziatywan, gdy juz dochodzi do stalkingu.
Zasadnym wydaje si¢, wobec nasilania si¢ roznych form nekania
(takich, jak: zadrgczanie telefonami, sms-ami, czy korespondencja
email i innymi formami cyberstalkingu) w zwigzku z rozwojem i
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coraz wickszg dostgpnoscig techniki, informatyki i nowych form
komunikacji podjecie oddzialywan prewencyjnych skierowanych do
mlodziezy, tym bardziej iz stalking dotyka gléwnie os6b miodych,
ponizej 40 roku zycia. Celem podjgcia krokéw w kierunku wczesnej
prewencji autor niniejszej publikacji we wspotpracy z Wloskim
Stowarzyszeniem Psychologii i Kryminologii przeprowadzit badania
nad cechami osobowosci, stylami przywiagzania, kontrola
emocjonalng i agresywno$cia miodziezy — badania nad przyszlymi
potencjalnymi sprawcami aktow przemocy i stalkingu. Badanie
zostato przeprowadzone w marcu 2008, wsrod mtodziezy
gimnazjalnej i licealistow w Chelmie, na grupie badawczej N=800.
Badanie wykazalo, iz ponad 7% ankietowanych odpowiada
wskaznikom jako potencjalni przyszli sprawcy aktow ngkania i
przemocy. Sa to dane niepokojace, wymagajace jednak dalszego
zglebienia, a w dalszej konieczno$ci — podjecia stosownych
oddziatywan prewencyjnych.
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