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Bezpieczenstwo publiczne, to ,,0g6t warunkow i instytucji
chronigcych Zycie, zdrowie i mienie obywateli oraz majatek
ogdlnonarodowy, ustrdj i suwerennos$¢ panstwa przed zjawiskami
groznymi dla fadu prawnego; obowiazek ochrony bezpieczenstwa
publicznego spoczywa na wszystkich organach panstwowych,
spotecznych i na obywatelach” [1, s. 434].

Zgodnie z art. 1 Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
»Iworzy si¢ Policje¢, jako umundurowang i uzbrojona formacje
stuzaca spoteczenstwu i przeznaczona do ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa 1 porzadku
publicznego” [2]. Do podstawowych zadan Policji zawartych w
wyzej wymienionej Ustawie naleza m. in.: ,,ochrona Zzycia i
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zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra” [2], a takze ,,ochrona bezpieczenstwa i
porzadku publicznego, w tym zapewnienie spokoju w miejscach
publicznych oraz w $rodkach publicznego transportu i
komunikacji publicznej, w ruchu drogowym i na wodach
przeznaczonych do powszechnego korzystania” [2].

We wspolczesnych czasach bezpieczenstwo publiczne to jedna
z  najwazniejszych  wartosci  spolecznych,  warunkujacych
bezpieczenstwo zycia obywateli, spokdj o zycie i zdrowie wlasne
oraz osob najblizszych a takze o swoje mienie. Do zaklocenia
bezpieczenstwa publicznego moze doj$¢ zaré6wno przy udziale
czlowieka w sposob umyslny, badz nieumyslny, gdy dopuszcza on
si¢ zachowan noszacych znamiona przestgpstwa lub wykroczenia,
jak 1 niezaleznie od jego woli, z czym mamy do czynienia w
przypadku powodzi, pozarow czy katastrof budowlanych.
Bezpieczenstwo publiczne moze dotyczy¢ roznych dziedzin zycia
spotecznego. Problematyka, ktora najczg¢Sciej kojarzy si¢ z
funkcjonowaniem Policji w konteks$cie bezpieczenstwa publicznego
jest bezpieczenstwo przed przestegpczymi zamachami na Zzycie,
zdrowie 1 mienie 0sob.

Percepcja  bezpieczenstwa  publicznego  wplywa na
ksztaltowanie si¢ poczucia bezpieczenstwa u obywateli. Kazde
panstwo dazy do osiagnigcia stanu, w ktérym zapewnione jest
bezpieczenstwo publiczne, a takze obywatele czuja si¢ bezpiecznie
zarowno w swoich mieszkaniach, w pracy, jak i na ulicach.
Oczywiscie zapewnienie bezpieczenstwa publicznego jest niezbedne
do wytworzenia si¢ i wzrostu poczucia bezpieczenstwa u obywateli,
jednakze nie mozna tych poje¢ stosowac zamiennie.

Poczucie bezpieczenstwa jest to ,,poczucie wolnosci od
strachu 1 Igku, szczegdlnie w kontekscie zaspokajania obecnych (i
przysztych) potrzeb jednostki” [3, s.535], czesto jest subiektywna
reprezentacja postrzeganej rzeczywistosci 1 niestety nie zawsze
znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistym stanie bezpieczenstwa.
Do ksztaltowania si¢ poczucia bezpieczenstwa u obywateli
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przyczynia si¢ m. in. szybka i efektywna pomoc ze strony stuzb
panstwowych tj. Policja czy Panstwowa Straz Pozarna.

W badaniach CBOS przeprowadzonych w kwietniu 2009 roku
na probie 1094 osob, mieszkancy Polski deklaruja wysokie poczucie
bezpieczenstwa. ,,Wiekszo$¢ (69%) uwaza, ze w Polsce zyje sig
bezpiecznie. Jest to najlepszy wynik od marca 1987 roku, kiedy po
raz pierwszy zadano to pytanie. Okoto dwie trzecie respondentow
(67%) jest zadowolonych z dziatalno$ci Policji w swoim miejscu
zamieszkania, z czgstotliwosci widywania patroli policyjnych
zadowolonych jest trzy piate badanych (61%). Wigkszo$¢ badanych
(63%) jest zdania, ze policjanci chetnie pomagaja mieszkancom —
podobny odsetek (61%) pozytywnie wypowiada si¢ rowniez o
przygotowaniu i wyszkoleniu funkcjonariuszy do wykonywania
swoich zadan oraz o skutecznos$ci dziatan Policji (60%)” [4].

W  sytuacji zagrozenia, straty, krzywdy obywatel od
funkcjonariusza Policji oczekuje natychmiastowej i1 skutecznej
reakcji. Pragnie by jak najszybciej zostaly podjete dziatania, ktére
pozwola mu na odbudowanie poczucia bezpieczenstwa, pozbycia sig¢
tego jakze nieprzyjemnego uczucia lgku, strachu. Dla wszystkich
oczywiste jest, ze ofiara, osoba pokrzywdzona ma prawo przezywaé
ztos¢, lek, niepokdj. Wydaje si¢ to czyms$ uzasadnionym czy wrecz
naturalnym, gdyz zostal naruszony jej fundament — potrzeba
bezpieczenstwa. Dlatego tez oczekuje si¢ od policjanta zrozumienia,
empatii, cierpliwosci, ale tez maksymalnego po$§wigcenia podczas
wykonywania obowigzkéw stuzbowych. Nie zawsze myS$lac o
funkcjonariuszach Policji pojawia si¢ $wiadomo$¢ wyzwan, ktorym
muszg oni sprosta¢ w swojej codziennej pracy i emocjom, ktore im
towarzyszg. Zawdd policjanta zaliczany jest do najtrudniejszych.
Wymaga opanowania, odpowiedzialnosci za zycie wlasne i innych,
pelnej gotowosci, poswigcenia, podejmowania czgsto niefatwych
decyzji przy silnej presji czasu. Policjanci czgsto w swojej pracy
spotykaja si¢ z bezmiarem cierpienia, ktére dotkneto drugiego
czlowieka i naruszylo fundamenty poczucia bezpieczenstwa czy
wrecz obrocito je w pyt. Jednakze sami tez znajduja si¢ w takich
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sytuacjach, gdzie ich bezpieczenstwo zostaje zagrozone. O ile osobie
poszkodowanej w sposOb naturalny przyznajemy prawo do
odczuwania zagrozenia, Igku, o tyle w przypadku policjanta fakt, ze
moze przezywac podobne stany czy emocje nie zawsze wydaje si¢
oczywisty. Nalezy zauwazy¢, ze policjanci funkcjonujg na réznych
plaszczyznach zycia i na ich poczucie bezpieczenstwa, w tym takze
na poziom legku, maja wplyw wykonywane obowigzki shuzbowe.
Sytuacja prawna, ekonomiczna, mozliwosci realizacji oczekiwan
wiasnych i innych osob, a takze swiadomo$¢ ogromu zagrozen moze
powodowac wzrost poziomu leku.

Badania wlasne

Cel badania

Celem badania bylo przyjrzenie si¢, na jakim poziomie
ksztattuje sie¢ cecha lgku u badanych funkcjonariuszy policji w
zalezno$ci od zmiennych metryczkowych.

Grupa badana

W badaniu przeprowadzonym w Wyzszej Szkole Policji w
Szczytnie wziclo udziat 174 funkcjonariuszy Policji bedacych
stuchaczami szkolenia dla absolwentow szkol wyzszych (szkolenie
oficerskie).

Metoda

Badanie zostalo przeprowadzone Inwentarzem Stanu i Cechy
Leku (ISCL) polska adaptacja STAI (State-Trait Anxiety Inventory)
opracowanego rzez C. D. Spielbergera, R. L. Gorsucha i R. E.
Lushene. Kwestionariusz STAI sklada si¢ z dwoch niezaleznych
czeSci zawierajacych po 20 stwierdzen kazda. Za pomoca pierwszej
czeSci STAI (X-1) mozna badaé poziom lgku traktowanego jako
aktualny stan emocjonalny. Cze¢$¢ druga STAI (X-2) dotyczy Ieku
rozumianego jako cecha osobowosci. Osoba badana ustosunkowuje
si¢ do kazdego stwierdzenia, wybierajac jedng z czterech
mozliwosci. Poziom lgku wyrazony jest liczbg punktéw uzyskanych
poprzez sumowanie otrzymanych ocen w poszczegdlnych
odpowiedziach. =~ Wartosci  punktowe dla  kazdej czesdci
kwestionariusza mogg waha¢ si¢ od 20 do 80 punktéw. Wyniki
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surowe zostaly przeliczone na skale stenowa. Im wyzszy wynik w
skali tym wyzszy poziom lgku. Normy zawarte w podreczniku majg
charakter norm tymczasowych, ponadto zostaly one opracowane
tylko dla pewnych grup. Poniewaz nie ma norm dla policjantow, to
uzyskane wyniki odniesiono do norm dla studentéw medycyny.

Osoby badane wypelniaty metryczke zawierajaca nastgpujace
dane: wiek, staz stuzby, ptec.

W przeprowadzonym badaniu zrezygnowano z badania Igku-
stanu, gdyz osoby badane moglyby odnies¢ si¢ jedynie do sytuacji
szkoleniowej, w ktorej si¢ obecnie znajduja i datoby to jedynie
odzwierciedlenie ich stanu podczas szkolenia, a nie to bylo
przedmiotem badania. Dokonano jedynie pomiaru Igku jako cechy,
kierujac si¢ chegcig przyjrzenia si¢ wystgpowaniu trwalej dyspozycji
w grupie badanej, mogacej rzutowac¢ na funkcjonowanie policjantow
1 wykonywanie zadan stuzbowych.

Le¢k-cecha definiowany jest przez Spielbergera, jako konstrukt
hipotetyczny, oznaczajacy ,motyw lub nabyta dyspozycje¢
behawioralna, ktora czyni jednostk¢ podatng na postrzeganie
szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji, jako
zagrazajacych 1 reagowanie na nie stanami lgku, nieproporcjonalnie
silnymi w stosunku do wielkosci obiektywnego niebezpieczenstwa”
[5, s 4]. Zwraca on uwage na wyuczony charakter lgku, wigzac go z
relacjami dziecko-rodzic we wczesnym dziecinstwie. W ramach tej
koncepcji podkresla sie role, jaka w osobowosci lgkowej petnia
procesy poznawcze (postrzeganie sytuacji). W swoich pdzniejszych
pracach Spielberger zarysowuje koncepcje lgku, rozumianego jako
dynamiczny, rozciagnigty w czasie proces [6, s. 395].

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze praca policjanta obfituje w
wiele sytuacji trudnych, o réznym natg¢Zeniu zagrozenia zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego, co moze wplywa¢ nie tylko na
pojawianie si¢ Igku-stanu ale w dalszej konsekwencji wptywac na
niektore cechy osobowosci w tym lgk.

Analiza wynikow

Analiza demograficzna badanej grupy
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Tabela 1

Wiek badanych
Liczba osob %
do 30 lat 29 17
31-35l1at 78 45
36-40 lat 50 29
41-45 lat 15 8
46 lat i powyzej 2 1
Ogélem 174 100
8% 1% 17%
20% Odo 30 lat
W 31-35 lat
036-40 lat
041-45 lar
W 46 lat i wiecej
O CekTtop 6

Wykres 1. Rozklad procentowy osob badanych wedtug wieku

Tabela 1 obrazuje rozklad liczebny i procentowy oséb
badanych w zaleznosci od wieku. W$rdd respondentéw 29 osob byto
w wieku do 30 roku zycia, co rowna si¢ 17% ogo6tu badanych.
Najliczniejsza grupe wiekowg stanowity osoby pomiedzy 31 a 35
rokiem zycia.

Oso6b mieszczacych si¢ w tym przedziale bylo 78. Stanowi to
45% wszystkich badanych.

Najmniej liczng grupe stanowily osoby powyzej 46. roku
zycia, tylko 2, a wigc 1% sposrod calej badanej grupy znalazto
si¢ w tym przedziale wiekowym. 50 osob sposrod badanych miato od
36 do 40 lat, co stanowi 29% catej grupy badawczej. 8% badanych
bylo w wieku 41-45 lat, co rowna si¢ 15 osobom bedacym
w tym przedziale.
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Tabela 2
Pleé
Liczba osob %
Mezczyzni 136 78
Kobiety 38 22
Ogélem 174 100
022%
O Kobiety
B Me¢zcezyzni

Wykres 2. Rozklad procentowy wg plci osob badanych

Z tabeli i wykresu 2 wynika, ze w badanej grupie znalazto si¢
136 me¢zezyzn, co rowna si¢ 78% wszystkich badanych, i 38 kobiet,
co stanowi 22% badanych osob.

Tabela 3
Staz pracy

Liczba os6b %

do 5 lat 26 15
6-10 lat 70 40
11-15 lat 46 27

16 — 20 lat 28 16

21 lat i powyzej 4 2
Ogélem 174 100
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Odo 5 lat

16 2 15
H6-10 lat
011415 lat
0O16-20lat
W21 lat i wiecej
27 40

Wykres 3. Rozklad procentowy wg stazu pracy

Rozktad procentowy wg stazu pracy obrazujg tabela 3 i
wykres 3. Badanych, ktorych staz shuzby wynosit 5 i mniej lat, byto
26 o0sob czyli 15%. Najliczniejszg grupe stanowily osoby majace staz
stuzby w przedziale 6-10 lat i stanowig oni 40% wszystkich
badanych. Najmniej liczna reprezentacj¢ stanowily osoby z
najdtuzszym stazem (21 lat i powyzej), gdyz byly to tylko 4 osoby,
co wynosi 2 % badanej grupy. Osoby znajdujace si¢ w przedziale 11-
15 lat stuzby stanowity 27% wszystkich badanych to jest 46 osob.
Natomiast osoby ze stazem migdzy 16 a 20 lat stanowily 16%
wszystkich badanych (28 osob).

Tabela 4

Rozklad liczbowy i procentowy wynikow w badanej populacji

1-4 % 5-6 sten % 7-10 %
sten sten
ogélem 163 94 6 3 5 3

Tabela i wykres nr 4 ukazujg rozkltad liczbowy i procentowy
badanej populacji w zalezno$ci od poziomu lgku. 94% badanych
uzyskato wynik niski w skali stenowej, co oznacza, Ze osoby te
prezentuja niski poziom leku jako cechy. Sredni poziom lgku
uzyskato 3% z badanej grupy. Tyle samo os6b badanych wykazato
wysoki poziom lgku.
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01-4 sten
B 5-6 sten

94% 07-10 sten

Wykres 4. Rozklad procentowy badanej populacji
w zaleznosci od poziomu leku

Tabela 5
Ple¢ a wynik w kwestionariuszu leku
Pleé 1-4 sten % 5-6sten | % | 7-10 sten | %
Kobiety 32 84 2 5 4 11
Mezczyzni 131 926 4 3 1 1

W tabeli 5 zgromadzono wyniki lgku-cechy w zalezno$ci od
ptci badanych. 84% bioracych udziat w badaniu kobiet wykazato
niski poziom badanej cechy. Podobnie niski poziom l¢ku posiadato
96 % przebadanych mezczyzn. Wysoki wynik w grupie kobiet
uzyskato 11%, natomiast m¢zczyzn tylko 1%.

Tabela 6

Wiek a wynik w kwestionariuszu leku

1-4sten | % | 5-6sten | % 7-10 sten %

do 30 lat 26 90 0 (1] 3 10
31-35l1at 74 95 3 4 1 1
36-40 lat 47 94 3 6 0 0
41-45 lat 15 100 0 (1] 0 0

46 lat i powyzej 1 50 0 0 1 50
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W prawie wszystkich grupach wiekowych, na co wskazuje
tabela 6, ponad 90% badanych uzyskalo wyniki niskie. Jedynie
wsrod osob w wieku powyzej 46 roku zycia badani prezentowali
zarowno wyniki niskie, jak 1 wysokie w 50%.

Tabela 7
Staz a wynik w kwestionariuszu leku

14 % 5-6 % 7-10 %

sten sten sten
do 5 lat 23 88 1 4 2 8
6-10 lat 66 94 3 4 1 2
11-15 l1at 44 96 0 0 2 4
16 — 20 lat 26 93 2 7 0 0
21 lat i powyzej 4 100 0 0 0 0

Tabela 7 pokazuje, ze cecha Igku ksztattuje si¢ na niskim
poziomie w kazdym przedziale wyrdéznionym ze wzglgdu na staz
stuzby i jest co najmniej na poziomie 88% i wigce;.

Podsumowanie

Niniejsze badanie jest pretekstem do blizszego przyjrzenia sig,
jaka jest kondycja psychiczna na przykladzie cechy Igku u
funkcjonariuszy Policji, majacych sta¢ na strazy bezpieczenstwa
publicznego. Jak wykazalo przeprowadzone badanie, Igk jako cecha
u badanych funkcjonariuszy Policji w znacznej czg$ci (94%)
ksztaltuje si¢ na niskim poziomie. W kontekscie bezpieczenstwa jest
to istotna informacja, gdyz to jakiego typu osoby znajduja si¢ w
stuzbach, majacych za zadanie zapewnienie bezpieczenstwa w
panstwie, bezposrednio przeklada si¢ na efektywnos¢ ich pracy, a
wiec takze na bezpieczenstwo publiczne i poczucie bezpieczenstwa
u obywateli.

1. Nowa encyklopedia powszechna PWN, t.1, Warszawa 1998.

10



Cepist ncuxonoziyHa

2. Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku, Dz.U.2007.
43.277 —]j.t.

3. Reber A. S., Reber E. S., Stownik psychologii, Warszawa
2005, s. 535.

4. http://www.policja.pl/portal/pol/1/40922/Polacy pozytywnie oc
eniaja_Policje.html.

5. Wrzesniewski K., Sosnowski T., Inwentarz Stanu i Cechy Leku
(ISCL) podrecznik, Warszawa 1996.

6. Sosnowski T., Wrzesniewski K., Polska adaptacja inwentarza
STAI do badania stanu i cechy lgku, Przeglad Psychologiczny 1983
t.26 nr 2.

O

Bonyc-/)xenro A., Kpyiukocka A. YpoBeHb TpeBoru pador-
HUKOB MOJLCKOI MOJHIMHA B KOHTEKCTE 001IeCTBEHHOH 0€30IIacHOCTH.

AHHOTALUSA. B cmamve packpvimsl COYUATbLHO-NCUXOI02UYECKUe U
ncuxono2uieckue acneKkmsl 00uecmseHHol 6e30nacHoCmu, a maxadice poib
U Mecmo NoabCKoU noiuyuu 6 ee obecneyenuu. B mo e epems evisagnen
HU3KULL YPOBEHb MPEBONCHOCHU PAOOMHUKO8 NOJIbCKOU NOIUYUU He3A8UCU-
MO OM Cmaxica ux 0esimenrbHOC.

KiroueBble clioBa: 6ezonacrocms 00ujecmed, ypoeeHb mMpesocu,
mpegoaa Kaxk TUYHOCMHAS Yepmda, padOMHUK NOAbCKOU NOAUYULL.

O

Bonus-Dzhengo A., Krulikovska A. The level of anxiety of Polish
policemen in the context of society safety.

Annotation. The article dwells upon social-psychological and psy-
chological aspects of society safety and polish policemen’s role in its pro-
viding as well. The low level of anxiety of Polish policemen in spite of their
activity conditions is analyzed in the article.

Key words: society safety, the level of anxiety, anxiety as personali-
ty feature, a Polish policeman.

IR

11



