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ПІДХОДИ ДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ НА ДОРОГАХ. ОГЛЯД 
КОНЦЕПЦІЇ ’БЕЗПЕЧНОЇ СИСТЕМИ’ (safe system)

У науковому дослідженні аналізується концепція "Безпечної системи" (Safe System) як підходу до забез-
печення дорожньої безпеки, зокрема фокусується на трьох основних складових: безпечні транспортні 
засоби, інфраструктура та поведінка учасників дорожнього руху. Дослідження охоплює історію виник-
нення концепції Safe System, її основні принципи та взаємозв’язок між складовими системи. Розглядаються 
передові технології безпеки транспортних засобів, включаючи активні та пасивні системи, а також роль 
стандартизації та сертифікації у забезпеченні безпеки. Особливу увагу приділено інфраструктурній без-
пеці, зокрема проектуванню доріг, організації дорожнього руху та впливу міської і сільської інфраструк-
тури на рівень безпеки.

Дослідження також аналізує вплив поведінки водіїв та учасників дорожнього руху на безпеку, врахову-
ючи психологічні фактори, освітні програми та правове регулювання. Огляд міжнародного досвіду впро-
вадження концепції Safe System у країнах з найнижчими рівнями ДТП показує успішність цього підходу та 
його потенціал для адаптації до українських реалій.

У висновках підкреслюється ефективність концепції Safe System, однак вказуються і виклики, такі як 
необхідність модернізації інфраструктури та вдосконалення правового регулювання. Пропонуються реко-
мендації для покращення державної політики у галузі дорожньої безпеки та визначаються перспективи 
подальших досліджень, які повинні зосереджуватися на інтеграції міжнародних практик, розвитку нових 
технологій та оптимізації безпекових стратегій. Дослідження має на меті надати наукове обґрунтування 
для впровадження комплексних підходів до забезпечення дорожньої безпеки та підтримки ефективного 
управління дорожнім рухом.

Ключові слова: концепція «Безпечної системи», дорожня безпека, безпечні транспортні засоби, 
інфраструктурна безпека, поведінка водіїв, міжнародний досвід, безпека дорожнього руху.

Volodymyr kohut. approaches to roaD safety: an oVerVIew of the safe 
system concept

This scientific study analyzes the “Safe System” concept as an approach to road safety, focusing on its three 
main components: safe vehicles, infrastructure, and driver behavior. The study covers the history of the Safe System 
concept, its core principles, and the interconnection between its components. It examines advanced vehicle safety 
technologies, including active and passive safety systems, as well as the role of standardization and certification in 
ensuring safety. Special attention is given to infrastructure safety, including road design, traffic management, and 
the impact of urban and rural infrastructure on safety levels.

The study also analyzes the impact of driver and road user behavior on safety, considering psychological 
factors, educational programs, and legal regulation. An overview of international experience in implementing the 
Safe System concept in countries with the lowest levels of road traffic accidents demonstrates the success of this 
approach and its potential for adaptation to Ukrainian realities.

The conclusions emphasize the effectiveness of the Safe System concept but also highlight challenges such as the 
need for infrastructure modernization and improved legal regulation. Recommendations are made for enhancing state 
policy in the field of road safety, and future research directions are identified, focusing on integrating international 
practices, developing new technologies, and optimizing safety strategies. The study aims to provide a scientific basis 
for implementing comprehensive approaches to road safety and supporting effective traffic management.

Key words: safe system concept, road safety, safe vehicles, infrastructure safety, driver behaviour, international 
experience, traffic safety.
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Вступ. Забезпечення безпеки на дорогах 
є однією з ключових проблем сучасного сус-
пільства, яка потребує комплексного підходу 
для зменшення кількості дорожньо-тран-
спортних пригод та збереження людських 
життів. Щорічно внаслідок ДТП гине більше 
ніж 1,3 мільйона осіб, а мільйони отримують 
серйозні травми, що створює значне наван-
таження на системи охорони здоров’я та еко-
номіки держав. Підвищення безпеки дорож-
нього руху стало пріоритетом для багатьох 
країн, що зумовило розвиток нових підходів 
до цієї проблеми.

Одним із найефективніших підходів, що 
набирає популярності на міжнародному рівні, 
є концепція «Безпечної системи» (Safe System). 
Ця стратегія передбачає інтеграцію трьох 
ключових елементів: безпечні транспортні 
засоби, безпечна дорожня інфраструктура та 
безпечна поведінка учасників дорожнього 
руху. Концепція ґрунтується на припущенні, 
що люди роблять помилки, але система пови-
нна бути побудована так, щоб ці помилки 
не призводили до фатальних наслідків.

Метою дослідження є проведення комп-
лексного аналізу концепції «Безпечної сис-
теми» (Safe System) та її складових, таких як 
безпечні транспортні засоби, інфраструктура 
і поведінка водіїв, для визначення їх ефектив-
ності у забезпеченні безпеки на дорогах та 
можливостей впровадження в Україні.

Матеріали та методи. У статті проаналі-
зовано концепцію «Безпечної системи» (Safe 
System) у забезпеченні дорожньої безпеки, 
акцентуючи на інтеграції таких компонентів, 
як безпечні транспортні засоби, дорожня інф-
раструктура та поведінка учасників дорож-
нього руху. Важливість даної концепції пояс-
нюється її спрямованістю на мінімізацію 
людських помилок шляхом створення стій-
кої системи безпеки, яка дозволяє уникнути 
фатальних наслідків навіть у разі невдачі 
окремих елементів. Для комплексного аналізу 
методів та підходів, застосованих у концепції 
Safe System, було використано кілька дослід-
ницьких підходів, що забезпечують всебічне 
розуміння досліджуваної проблематики.

Зокрема, проведений аналіз літератури 
включав огляд наукових джерел та даних, що 
дозволяє глибше зрозуміти сутність і прин-
ципи Safe System. Компаративний аналіз між-
народних практик, які успішно впроваджені 
у Швеції, Австралії та Новій Зеландії, сприяв 
виявленню найбільш ефективних методів, 
які можуть бути адаптовані до умов України. 
Крім того, були проаналізовані нормативно-
правові документи, що визначають стандарти 
безпеки на транспорті, включаючи європей-
ські директиви, що регламентують безпеку 
дорожньої інфраструктури та стандарти без-
пеки транспортних засобів.

До методів дослідження було також вклю-
чено емпіричні спостереження, які дозволили 
оцінити практичний вплив поведінкових 
факторів, інфраструктурних рішень та сучас-
них технологій безпеки на загальний рівень 
дорожньо-транспортних пригод. Комплек-
сність обраного підходу забезпечує глибоке 
розуміння механізмів забезпечення дорож-
ньої безпеки, водночас надаючи обґрунту-
вання для розробки рекомендацій щодо впро-
вадження Safe System в українських реаліях.

Результати. Концепція «Безпечної сис-
теми» (Safe System) була вперше розроблена 
в Швеції в кінці 1990-х років у рамках страте-
гії “Vision Zero”, яка стартувала в 1997 році. 
Її основна мета – досягнення нульової смерт-
ності на дорогах. Стратегія ґрунтується на 
ідеї, що люди роблять помилки на дорогах, але 
система повинна бути такою, щоб ці помилки 
не призводили до фатальних наслідків [1]. 
Цей підхід був успішно прийнятий також в 
інших країнах Європи, таких як Нідерланди, 
а пізніше адаптований у таких країнах, як 
Австралія та Нова Зеландія [2]. Упродовж 
років концепція продовжує розвиватися, інте-
груючи новітні технології та підходи до забез-
печення дорожньої безпеки.

Основні принципи «Безпечної системи» 
полягають у тому, що безпека на дорогах 
забезпечується трьома ключовими складо-
вими: безпечними транспортними засобами, 
безпечною інфраструктурою та поведінкою 
учасників дорожнього руху.
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Активні та пасивні системи безпеки в авто-
мобілях спрямовані на запобігання ДТП та 
мінімізацію їх наслідків. Це включає системи 
екстреного гальмування, автоматичного утри-
мання смуги руху, а також інноваційні техно-
логії, такі як автономне водіння [3].

Безпечна дорожня інфраструктура врахо-
вує ризики і забезпечує можливості для без-
печного руху всіх учасників дорожнього руху. 
Це передбачає створення розподільних смуг, 
безпечних переходів для пішоходів та зон 
зниження швидкості [4].

Правильна поведінка водіїв та інших учас-
ників дорожнього руху є одним із основних 
факторів безпеки. Однак, система враховує, 
що людські помилки неминучі, тому важ-
ливо створювати умови, що компенсують ці 
помилки [5].

Концепція «Безпечної системи» базується 
на комплексному підході, де всі складові – 
транспортні засоби, інфраструктура та пове-
дінка – тісно взаємопов’язані. Важливим є те, 
що зміни в одній зі складових можуть впли-
вати на інші, що робить необхідним їхню 
синхронізовану роботу. Наприклад, поліп-
шення інфраструктури без підтримки змін у 
поведінці водіїв чи модернізації транспортних 
засобів може не дати очікуваного ефекту [6]. 
Таким чином, концепція Safe System перед-
бачає створення цілісної системи, що здатна 
мінімізувати наслідки людських помилок та 
захистити всіх учасників дорожнього руху.

Одним із ключових елементів концепції 
«Безпечної системи» є використання сучас-
них технологій для підвищення безпеки тран-
спортних засобів. Розрізняють активні та 
пасивні системи безпеки.

Активні системи спрямовані на запобі-
гання ДТП шляхом автоматичного втручання 
у процес керування автомобілем. До таких 
систем належать антиблокувальна система 
гальм (ABS), система стабілізації (ESC), сис-
тема екстреного гальмування (AEB) та адап-
тивний круїз-контроль [3]. Вони допомагають 
зменшити ризик аварій у складних умовах та 
під час критичних ситуацій на дорозі.

Пасивні системи безпеки активуються 
під час ДТП для зменшення наслідків удару. 

Сюди входять ремені безпеки, подушки без-
пеки, деформаційні зони автомобіля, а також 
інші елементи конструкції, що мінімізують 
травматизм [5]. Завдяки таким системам, 
навіть у випадку зіткнення, шанси на вижи-
вання пасажирів значно зростають.

Стандартизація та сертифікація транспорт-
них засобів відіграють ключову роль у забез-
печенні високих рівнів безпеки на дорогах. 
Багато країн впроваджують обов’язкову сер-
тифікацію транспортних засобів, що вклю-
чає перевірку на відповідність міжнародним 
стандартам, зокрема Європейським стандар-
там безпеки транспортних засобів [7]. Проце-
дура сертифікації охоплює випробування як 
активних, так і пасивних систем безпеки, щоб 
переконатися, що автомобілі відповідають 
найвищим вимогам безпеки. В ЄС діє Дирек-
тива 2007/46/EC, яка встановлює правила для 
типового схвалення автомобілів та контролю 
за їх відповідністю.

Новітні інновації в автомобілебудуванні 
спрямовані на зниження кількості аварій та 
травматизму на дорогах. Однією з таких інно-
вацій є розвиток автономних транспортних 
засобів, які за рахунок штучного інтелекту 
можуть самостійно контролювати процес 
керування, знижуючи ризик людських поми-
лок [6]. Системи автоматичного екстреного 
гальмування та детекції пішоходів також 
значно підвищують безпеку на дорогах. 
Важливим напрямом є інтеграція техноло-
гій V2V (vehicle-to-vehicle) та V2I (vehicle- 
to-infrastructure), які забезпечують зв’язок між 
автомобілями та інфраструктурою для коорди-
нації дорожнього руху [3]. Інноваційні рішення 
дозволяють значно зменшити кількість ДТП 
та підвищити загальний рівень безпеки.

Проектування доріг з урахуванням без-
пеки є критично важливим аспектом для 
забезпечення дорожньої безпеки. Сучасний 
підхід передбачає адаптацію дорожньої інф-
раструктури під різні види транспорту, вклю-
чаючи автомобілі, велосипеди та пішоходів. 
Важливим є створення дорожніх умов, що 
знижують ризики для всіх учасників дорож-
нього руху. Наприклад, проектування окре-
мих смуг для велосипедистів та пішоходів 
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на основі рекомендацій міжнародних стан-
дартів (ISO 39001:2012) допомагає зменшити 
ймовірність аварій [8]. Крім того, врахування 
різних типів транспорту в проектуванні доріг 
забезпечує більш безпечне та зручне викорис-
тання дорожньої інфраструктури, що вклю-
чає облаштування відповідних зон для парку-
вання та зупинок [9].

Організація дорожнього руху має важливе 
значення для забезпечення безпеки на доро-
гах. Впровадження зон зниження швидко-
сті у певних зонах, таких як житлові райони 
та райони з великою кількістю пішоходів, 
може значно знизити ризик дорожньо-тран-
спортних пригод [10]. Наприклад, встанов-
лення знаків про обмеження швидкості та 
розміщення дорожніх вибоїн або інших засо-
бів фізичного зниження швидкості можуть 
ефективно впливати на поведінку водіїв. 
Безпечні пішохідні переходи також є ключо-
вим елементом дорожньої інфраструктури. 
Використання добре позначених пішохідних 
переходів, які включають світлофори, світ-
лові покажчики та підвищені пішохідні зони, 
знижує ризик аварій з участю пішоходів [11].

Інфраструктура в міських та сільських 
районах має різний вплив на рівень безпеки 
дорожнього руху. У міських районах зазви-
чай спостерігається велике навантаження 
на дорожню мережу, висока щільність тран-
спорту та пішоходів, що потребує спеціаль-
них рішень для забезпечення безпеки. Міська 
інфраструктура включає розгалужену мережу 
доріг, перехресть та пішохідних зон, де важ-
ливо забезпечити ефективну організацію руху 
та безпечні переходи [12]. У сільських райо-
нах, де рух зазвичай менш інтенсивний, але 
дороги часто не мають відповідних засобів 
безпеки, проектування повинно враховувати 
специфічні ризики, такі як обмежена види-
мість, нерегульовані перехрестя та відсут-
ність сучасних засобів інфраструктури [13]. 
Таким чином, інфраструктурні рішення пови-
нні бути адаптовані до умов конкретного 
району, щоб забезпечити оптимальний рівень 
безпеки для всіх учасників дорожнього руху.

Психологічні фактори відіграють клю-
чову роль у забезпеченні безпеки на дорогах. 

Водії можуть бути під впливом різних пси-
хічних станів, таких як стрес, втома, агресія 
та занижена концентрація уваги, що суттєво 
впливають на їх поведінку за кермом. Стрес 
і втома, наприклад, знижують реакцію та 
здатність приймати правильні рішення, що 
підвищує ймовірність аварій [14]. Дослі-
дження також показують, що агресивні водії 
частіше порушують правила дорожнього 
руху та створюють небезпечні ситуації [15].  
Психологічні аспекти поведінки водіїв є кри-
тичними для розуміння причин дорожньо-
транспортних пригод і розробки ефективних 
превентивних заходів.

Освітні програми та інформаційні кампанії 
є важливими інструментами для підвищення 
обізнаності водіїв та учасників дорожнього 
руху. Ці програми часто включають тренінги, 
інформаційні матеріали та рекламні кампанії, 
спрямовані на формування безпечних звичок та 
розуміння наслідків порушення правил дорож-
нього руху. Наприклад, кампанії з безпеки 
дорожнього руху, такі як «За життя» в Україні, 
мають на меті інформування громадськості 
про небезпеки, пов’язані з перевищенням 
швидкості та керуванням у нетверезому стані 
[16]. Вивчення ефективності таких кампаній 
демонструє, що регулярні і масштабні освітні 
ініціативи можуть суттєво знизити кількість 
ДТП та підвищити обізнаність водіїв [17].

Правове регулювання та покарання є осно-
вними механізмами контролю поведінки 
водіїв і забезпечення дотримання правил 
дорожнього руху. Законодавчі акти, такі як 
Кодекс України про адміністративні право-
порушення [17] і Європейська директива 
2014/40/ЄС, визначають правила і санкції 
за порушення. Дослідження показують, що 
суворе покарання за порушення, таке як зна-
чні штрафи або позбавлення водійських прав, 
може знизити частоту правопорушень і змен-
шити кількість ДТП [15]. Наприклад, в Укра-
їні, де покарання за керування в нетверезому 
стані включає значні штрафи та позбавлення 
прав, спостерігається зменшення випадків 
ДТП, пов’язаних з алкоголем [18]. Важливо, 
щоб правове регулювання було комплексним 
і підтримувалося ефективним контролем та 
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виконанням законів для досягнення значного 
покращення безпеки на дорогах.

Концепція Safe System, яка фокусується на 
комплексному підході до дорожньої безпеки, 
успішно реалізована в ряді країн, де спо-
стерігається значне зниження рівня дорож-
ньо-транспортних пригод. Одним з яскравих 
прикладів є Швеція, яка впровадила концеп-
цію Vision Zero, що є частиною Safe System. 
В результаті цього підходу Швеція досягла 
одного з найнижчих рівнів смертності на 
дорогах у світі [19]. Швейцарія також демон-
струє успіхи в реалізації Safe System, завдяки 
інтеграції новітніх технологій та високим 
стандартам безпеки дорожньої інфраструк-
тури [20]. Австралія, завдяки національним 
стратегіям безпеки дорожнього руху, змогла 
знизити рівень смертності на дорогах, активно 
впроваджуючи заходи з підвищення безпеки 
транспортних засобів та інфраструктури [21].

Адаптація міжнародних практик, таких як 
Safe System, до українських реалій є важли-
вим кроком у покращенні дорожньої безпеки 
в Україні. Українські фахівці та політики 
можуть вчитися у країн, що досягли зна-
чного прогресу в цьому напрямку. Зокрема, 
важливо впроваджувати ефективні техноло-
гії для моніторингу дорожнього руху, поді-
бні до тих, що використовуються в Швеції 
та Швейцарії [22]. Адаптація таких практик 
передбачає не лише технологічні нововве-
дення, але й культурні та соціальні аспекти, 
такі як підвищення обізнаності населення та 
формування безпечних звичок серед водіїв. 
Українські норми і стандарти можуть бути 
адаптовані для забезпечення відповідності 
міжнародним вимогам і рекомендаціям, що 
дозволить покращити ситуацію з дорожньо-
транспортними пригодами в країні [11].

Впровадження концепції Safe System 
в Україні має як перспективи, так і виклики. 
Серед перспектив можна виділити значний 
потенціал для зниження аварійності і покра-
щення загальної безпеки дорожнього руху 
шляхом інтеграції передових технологій та 
міжнародних стандартів [3]. Впровадження 
Safe System в Україні може також сприяти 
поліпшенню якості дорожньої інфраструк-

тури та підвищенню рівня обізнаності водіїв. 
Проте існують і значні виклики, такі як необ-
хідність масштабних інвестицій у модерні-
зацію інфраструктури, проблеми з виконан-
ням нормативних актів, а також культурні та 
соціальні бар’єри, які можуть перешкоджати 
ефективній реалізації концепції [14]. Щоб 
успішно реалізувати Safe System в Україні, 
важливо забезпечити координацію між дер-
жавними органами, місцевими адміністраці-
ями та приватним сектором, а також забез-
печити належний контроль за виконанням 
встановлених стандартів і вимог.

Отже, концепція Safe System виявилася 
ефективним підходом до забезпечення дорож-
ньої безпеки, як показують результати впро-
вадження в різних країнах. Основні прин-
ципи концепції, такі як безпечні транспортні 
засоби, інфраструктура та поведінка учас-
ників дорожнього руху, сприяють зниженню 
рівня дорожньо-транспортних пригод та трав-
матизму [19]. Наприклад, у Швеції, де активно 
реалізується Vision Zero, спостерігається зна-
чне зниження кількості смертельних аварій, 
що підтверджує ефективність концепції [22]. 
Впровадження передових технологій без-
пеки, покращення дорожньої інфраструктури 
та формування безпечної поведінки водіїв 
ведуть до помітного зменшення аварійності. 
Аналіз показує, що інтеграція Safe System 
у дорожню політику забезпечує комплексний 
підхід до вирішення проблем дорожньої без-
пеки, проте для досягнення максимальної 
ефективності необхідні додаткові заходи та 
коригування національних стратегій [20].

Щоб підвищити ефективність державної 
політики в галузі дорожньої безпеки, слід 
зосередитися на кількох ключових напрямках. 
По-перше, необхідно забезпечити комплек-
сне впровадження міжнародних стандартів 
безпеки дорожнього руху, зокрема концепції 
Safe System, з урахуванням специфіки наці-
ональної дорожньої інфраструктури [23]. Це 
включає модернізацію дорожніх стандартів, 
впровадження новітніх технологій безпеки 
та посилення контролю за їх дотриманням. 
По-друге, слід посилити освітні програми та 
інформаційні кампанії для підвищення обі-
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знаності водіїв та пішоходів про безпеку на 
дорозі [24]. По-третє, важливо вдосконалити 
правове регулювання та забезпечити ефек-
тивне застосування санкцій за порушення 
правил дорожнього руху. Це може включати 
перегляд існуючих законодавчих актів та 
запровадження нових норм, спрямованих на 
зниження аварійності.

Подальші дослідження у сфері безпеки 
дорожнього руху повинні зосереджуватися на 
аналізі ефективності впровадження концепції 
Safe System в різних регіонах та умовах. Важ-
ливо дослідити вплив адаптації міжнародних 
практик на локальний контекст та виявити 
специфічні виклики, які можуть виникнути 
під час реалізації концепції [14]. Рекомен-
дується також вивчити ефективність різних 
освітніх та інформаційних кампаній, щоб 
оптимізувати їхній вплив на поведінку учас-
ників дорожнього руху. Нарешті, необхідно 
зосередити увагу на інноваціях у технологіях 
дорожньої безпеки та їх інтеграції у наці-
ональні стандарти, що дозволить постійно 
вдосконалювати підходи до забезпечення без-
пеки на дорогах [21].

Висновки. В рамках дослідження концепції 
Safe System було детально розглянуто її осно-
вні складові, включаючи безпечні транспортні 
засоби, інфраструктуру та поведінку водіїв. 
Аналіз показав, що концепція Safe System є 
ефективним підходом до зменшення кількості 
дорожньо-транспортних пригод і підвищення 
безпеки на дорогах. Виявлено, що успішна 
реалізація Safe System в країнах з найниж-
чими рівнями ДТП, таких як Швеція, Швейца-
рія та Австралія, підтверджує її ефективність. 
Основними досягненнями є значне зниження 
аварійності завдяки впровадженню передо-
вих технологій безпеки, покращенню дорож-
ньої інфраструктури та формуванню безпеч-
ної поведінки учасників дорожнього руху.

Однак, попри позитивні результати, існу-
ють і певні виклики, зокрема необхідність 
адаптації міжнародних практик до україн-

ських реалій. Виявлено, що для успішного 
впровадження концепції в Україні потрібно 
вирішити ряд проблем, таких як недостат-
ній рівень модернізації інфраструктури, 
проблеми з виконанням нормативних актів і 
необхідність підвищення обізнаності водіїв. 
Пропозиції, надані у дослідженні, включають 
вдосконалення державної політики, поси-
лення освітніх кампаній і перегляд правового 
регулювання.

Комплексний підхід до дорожньої безпеки, 
який включає концепцію Safe System, має 
ключове значення для забезпечення безпеки 
на дорогах у майбутньому. Цей підхід перед-
бачає інтеграцію всіх аспектів дорожньої без-
пеки в єдину систему, що дозволяє ефективно 
управляти ризиками і запобігати аваріям. 
Важливо, щоб безпека дорожнього руху роз-
глядалася не лише через призму окремих еле-
ментів, таких як транспортні засоби чи інф-
раструктура, а як цілісна система, де кожен 
компонент взаємодіє і підтримує інші.

Перспективи впровадження комплексного 
підходу в майбутньому включають подаль-
ший розвиток технологій безпеки, оптимі-
зацію дорожньої інфраструктури та фор-
мування культури безпеки серед водіїв. Це 
дозволить забезпечити не лише зниження 
кількості ДТП, а й покращення загальної 
якості дорожнього середовища. Важливо про-
довжувати дослідження в цій сфері, адапту-
вати міжнародний досвід до місцевих умов 
і впроваджувати інноваційні рішення, щоб 
досягти максимального ефекту від концепції 
Safe System і забезпечити безпеку на дорогах 
для всіх учасників дорожнього руху.

Перспективи подальших наукових дослі-
джень у сфері дорожньої безпеки включають 
вивчення ефективності інтеграції концепції 
Safe System у різних соціально-економічних 
умовах, адаптацію міжнародного досвіду 
до локальних особливостей, а також розви-
ток інноваційних технологій та стратегій для 
покращення безпеки дорожнього руху.
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