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КРИМІНАЛЬНО-ПРАВОВА ОЦІНКА ПОВЕДІНКИ ОСОБИ  
НА ПОЧАТКОВИХ СТАДІЯХ ДОМАГАННЯ ДИТИНИ  

ДЛЯ СЕКСУАЛЬНИХ ЦІЛЕЙ 

Анотація. Стаття присвячена комплексному аналізу кримінально-правової оцінки поведінки особи на 
початкових стадіях домагання дитини для сексуальних цілей відповідно до статті 156-1 Кримінального 
кодексу України. Актуальність дослідження зумовлена зростанням кількості сексуальних посягань на ді-
тей в умовах активного розвитку цифрових технологій та поширення комунікації через мережу Інтернет, 
що сприяє виникненню нових форм латентної злочинної поведінки, зокрема так званого «грумінгу». Такі дії 
часто не супроводжуються негайним фізичним насильством, проте становлять значну суспільну небезпеку 
через спрямованість на подальшу сексуальну експлуатацію дитини.

У статті розкрито зміст об’єктивної сторони складу кримінального правопорушення, передбаченого 
ст. 156-1 КК України, з урахуванням її усіченого характеру. Обґрунтовано, що для наявності складу цього 
правопорушення необхідне поєднання двох обов’язкових елементів: пропозиції зустрічі неповнолітній особі 
з відповідною спеціальною метою та вчинення хоча б однієї дії, спрямованої на те, щоб така зустріч від-
булася. Особливу увагу приділено аналізу дій, які можуть визнаватися такими, що спрямовані на організа-
цію зустрічі, як у реальному середовищі, так і з використанням інформаційно-телекомунікаційних систем 
і технологій.

Водночас у роботі акцентується увага на проблемі відмежування кримінально караної поведінки від дій, 
що перебувають на стадії формування умислу або готування до злочину та не утворюють об’єктивної сто-
рони складу правопорушення. Проаналізовано типові приклади некараних дій, зокрема загальне спілкування 
з дитиною в соціальних мережах, абстрактні або гіпотетичні висловлювання щодо можливості зустрічі, 
флірт чи прояви симпатії, які не супроводжуються конкретними організаційними кроками. Обґрунтовано, 
що відсутність хоча б одного з обов’язкових елементів об’єктивної сторони виключає кримінальну відпо-
відальність за ст. 156-1 КК України.

Окремо розглянуто проблемні аспекти правозастосовної практики, пов’язані з відсутністю чітких за-
конодавчих критеріїв для оцінки дій, спрямованих на забезпечення зустрічі, що створює ризик надмірно 
широкого тлумачення кримінально-правової норми. Наголошено, що усічена конструкція складу цього кри-
мінального правопорушення, з одного боку, має превентивне значення та спрямована на посилений захист 
дитини, а з іншого потребує особливо зваженого підходу до доказування з метою дотримання принципів 
справедливості та пропорційності кримінальної відповідальності.

Зроблено висновок, що ефективне застосування ст. 156-1 КК України можливе лише за умови чіткого 
розмежування кримінально караної поведінки та некараних підготовчих дій, а також подальшого наукового 
осмислення меж криміналізації поведінки на початкових стадіях домагання дитини для сексуальних цілей.

Ключові слова: кримінальне правопорушення, кримінальна відповідальність, статева свобода, статева 
недоторканість, домагання дитини, грумінг, пропозиція зустрічі, дії сексуального характеру, розпусні дії.

Tishchenko Anna. Criminal law assessment of a person’s conduct at the initial stages of child solici-
tation for sexual purposes

Abstract. The article is devoted to a comprehensive analysis of the criminal law assessment of a person’s conduct 
at the initial stages of child solicitation for sexual purposes in accordance with Article 156-1 of the Criminal Code 
of Ukraine. The relevance of the study is determined by the growing number of sexual offenses against children in 
the context of the rapid development of digital technologies and the widespread use of the Internet, which facilitate 
new forms of latent criminal behavior, in particular so-called “grooming”. Such conduct is often not accompanied 
by immediate physical violence; however, it poses a significant social danger due to its clear orientation toward the 
subsequent sexual exploitation of a child.
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The article examines the content of the objective elements of the criminal offense provided for in Article 156-1 
of the Criminal Code of Ukraine, taking into account its truncated (formal) structure. It is substantiated that the 
corpus delicti of this offense requires the cumulative presence of two mandatory elements: a proposal of a meeting 
addressed to a minor with a specific unlawful purpose, and the commission of at least one act aimed at ensuring 
that such a meeting actually takes place. Particular attention is paid to the analysis of acts that may be regarded 
as directed toward organizing a meeting, both in the physical environment and through the use of information and 
telecommunication systems and technologies.

At the same time, the study emphasizes the problem of distinguishing criminally punishable conduct from actions 
that remain at the stage of intent formation or preparation for a crime and therefore do not constitute the objective 
elements of the offense. Typical examples of non-punishable preparatory actions are analyzed, including general 
communication with a child on social networks, abstract or hypothetical statements regarding a possible meeting, 
flirtation or expressions of sympathy that are not accompanied by concrete organizational steps. It is argued that 
the absence of at least one mandatory element of the objective side excludes criminal liability under Article 156-1 
of the Criminal Code of Ukraine.

The article also addresses problematic aspects of law enforcement practice caused by the lack of clear statutory 
qualitative or quantitative criteria for assessing actions aimed at ensuring a meeting. This situation creates a risk of 
excessively broad interpretation of the criminal law provision. It is noted that the truncated structure of the offense, 
on the one hand, serves a preventive function and strengthens the protection of children, while on the other hand, it 
requires a particularly cautious approach to evidence assessment in order to comply with the principles of legality, 
proportionality, and fairness of criminal liability.

The author concludes that the effective application of Article 156-1 of the Criminal Code of Ukraine is possible 
only if there is a clear distinction between criminally punishable conduct and non-punishable preparatory actions, as 
well as further scholarly reflection on the limits of criminalization of conduct at the initial stages of child solicitation 
for sexual purposes.

Key words: criminal offense, criminal liability, sexual freedom, sexual inviolability, child solicitation, grooming, 
proposal of a meeting, sexual acts, lewd acts.

Вступ. Запровадження ст. 156-1 КК Укра-
їни є наслідком імплементації міжнародних 
стандартів захисту дітей, зокрема положень 
Конвенції Ради Європи про захист дітей від 
сексуальної експлуатації та сексуального 
насильства (Ланцаротської конвенції). У нау-
ковій літературі домагання дитини для сексу-
альних цілей часто ототожнюють з поняттям 
«грумінг», яке означає процес поступового 
встановлення емоційного контакту з дити-
ною з метою подальшого вчинення сексуаль-
ного злочину. Як зазначає Н.О. Симоненко, 
грумінг є особливо небезпечним саме через 
латентний характер початкових дій, які зовні 
можуть виглядати соціально прийнятними, 
але мають чітко визначену злочинну спря-
мованість [1, с. 63]. Саме тому криміналіза-
ція саме такої поведінки на ранніх етапах є 
превентивним інструментом кримінального 
права. Водночас чинна законодавча конструк-
ція ст. 156-1 КК України актуалізує диску-
сійне питання відповідності меж криміналіза-
ції реальному рівню суспільної небезпечності 
окремих дій на початкових стадіях домагання 
дитини. Усічений характер складу криміналь-

ного правопорушення та вкрай низький поріг 
кримінальної відповідальності створюють 
ризик притягнення особи до кримінальної 
відповідальності за дії, які за своєю суттю 
перебувають на межі формування умислу або 
підготовки до злочину. 

Комплексного дослідження складу такого 
кримінального правопорушення, як домагання 
дитини для сексуальних цілей науковцями ще 
не проводилось, однак деякі питання даного 
правопорушення аналізувались такими вче-
ними, як Д.О. Куковинець, Н.О. Симоненко, 
В.В. Сенько, А.В. Айдинян, Ю.Г. Яцик та ін., 
а питаннями кримінально-правової характе-
ристики кримінальних правопорушень проти 
статевої свободи та статевої недоторканості 
неповнолітніх та малолітніх осіб займались 
такі вчені, як І.О.  Бандурка, В.І. Борисов, 
О.О. Дудоров, Г.Я. Мартинишин, В.Ю. Оме-
цинська та ін. 

Метою даної статті є аналіз кримінально-
правової оцінки поведінки особи на початко-
вих стадіях домагання дитини для сексуаль-
них цілей відповідно до ст. 156-1 КК України, 
відмежування кримінально-караних дій від 
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дій, що не утворюють об’єктивної сторони 
складу цього злочину.

Матеріали та методи. Методологічну 
основу дослідження становить сукупність 
загальнонаукових та спеціально-юридич-
них методів пізнання, застосування яких 
дозволило всебічно проаналізувати кримі-
нально-правову оцінку поведінки особи на 
початкових стадіях домагання дитини для 
сексуальних цілей.

У процесі дослідження використано діа-
лектичний метод, який дав змогу розглянути 
кримінально-правові явища у їх розвитку, 
взаємозв’язку та суперечностях, зокрема у 
контексті співвідношення превентивної функ-
ції кримінального права та принципу про-
порційності кримінальної відповідальності. 
Застосування цього методу дозволило вия-
вити проблемні аспекти усіченої конструк-
ції складу кримінального правопорушення, 
передбаченого ст. 156-1 КК України.

Формально-юридичний метод використано 
для аналізу положень Кримінального кодексу 
України, насамперед статті 156-1, а також для 
з’ясування змісту її об’єктивних і суб’єктивних 
ознак, встановлення обов’язкових елементів 
складу кримінального правопорушення та 
визначення моменту його закінчення. За до-
помогою цього методу здійснено тлумачення 
законодавчих формулювань, що стосуються 
пропозиції зустрічі та дій, спрямованих на її 
проведення.

Логіко-юридичний метод застосовано для 
відмежування кримінально караної поведінки 
від дій, що перебувають на стадії формування 
умислу або готування до злочину. Він дозво-
лив вибудувати чітку систему критеріїв, за 
якими дії особи можуть бути віднесені або 
не віднесені до об’єктивної сторони складу 
кримінального правопорушення, а також про-
аналізувати внутрішню логіку законодавчої 
конструкції ст. 156-1 КК України.

За допомогою порівняльно-правового 
методу досліджено окремі наукові підходи до 
розуміння домагання дитини для сексуальних 
цілей (грумінгу), а також зіставлено позиції 
вітчизняних науковців щодо меж криміна-
лізації поведінки на початкових стадіях вчи-

нення відповідних посягань. Це дало змогу 
виявити спільні та відмінні підходи у науко-
вій доктрині й обґрунтувати власну позицію з 
окресленої проблематики.

Системно-структурний метод викорис-
тано для аналізу ст. 156-1 КК України у 
взаємозв’язку з іншими нормами криміналь-
ного законодавства, що передбачають відпо-
відальність за кримінальні правопорушення 
проти статевої свободи та статевої недотор-
каності дітей, а також для визначення місця 
цього складу у системі кримінально-правових 
заборон.

Емпіричну базу дослідження становлять 
положення чинного кримінального законо-
давства України, наукові публікації вітчизня-
них учених з проблем кримінальної відпові-
дальності за злочини проти статевої свободи 
та статевої недоторканості неповнолітніх, а 
також узагальнення окремих підходів право-
застосовної практики, висвітлених у наукових 
джерелах.

Застосування зазначених методів у сукуп-
ності забезпечило комплексний характер 
дослідження та дало можливість сформу-
лювати обґрунтовані висновки щодо кримі-
нально-правової оцінки поведінки особи на 
початкових стадіях домагання дитини для 
сексуальних цілей.

Результати. Пропозиція зустрічі, зроблена 
повнолітньою особою, у тому числі з вико-
ристанням інформаційно-телекомунікаційних 
систем або технологій, особі, яка не досягла 
шістнадцятирічного віку, з метою вчинен-
ня стосовно неї дій сексуального характеру 
або розпусних дій, у разі якщо після такої 
пропозиції було вчинено хоча б одну дію, 
спрямовану на те, щоб така зустріч відбулась 
(відповідно до ч. 1) чи пропозиція зустрічі, 
зроблена повнолітньою особою, у тому числі 
з використанням інформаційно-телекомуніка-
ційних систем або технологій, неповнолітній 
особі з метою втягнення її у виготовлення ди-
тячої порнографії, якщо після такої пропози-
ції було вчинено хоча б одну дію, спрямовану 
на те, щоб така зустріч відбулася (відповідно 
до ч. 2) підпадають під ознаки правопору-
шення, передбаченого ст. 156-1 КК України 
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[2]. Тобто об’єктивна сторона даного право-
порушення передбачає наявність одночасно 
двох дій: пропозиції зустрічі та будь-яку дію, 
спрямовану на те, щоб дана зустріч відбу-
лась. Як пояснює Д.О. Куковинець, під вчи-
ненням дій, спрямованих на те, щоб зустріч 
відбулась розуміється придбання квитків на 
транспорт, пересилання грошей дитині задля 
того, щоб вона прибула у обумовлене місце, 
резервування кімнати в готелі якщо йдеться 
про фізичну зустріч). Відповідними діями 
для проведення зустрічі з використанням 
інформаційно-телекомунікаційних систем 
або технологій є, наприклад: створення пер-
сональної віртуальної кімнати на базі плат-
форми Skype, ZOOM тощо зі спрямуванням 
відповідного посилання на електронну по-
шту, месенджери дитини, аудіо-, відеодзвінки 
у соціальних мережах, направлення фото-, 
відеоповідомлень і т.д. [3, с. 41]. Однак тут 
слід вміти правильно розмежовувати карану 
поведінку від підготовчих дій та дій, що не 
утворюють об’єктивної сторони складу цього 
злочину. Так, доцільно зауважити, що у по-
рівнянні з караною поведінкою (закінченим 
складом ст. 156-1 КК України) діями, що не 
утворюють об’єктивної сторони складу цього 
злочину слід вважати такі дії, які: 

–– передують пропозиції зустрічі, або
–– не мають чіткої спрямованості на реальне 

забезпечення її проведення, або
–– не виходять за межі абстрактного наміру 

чи спілкування.
–– Приклад некараних (підготовчих) дій:
–– загальне листування без пропозиції зу-

стрічі;
–– звичайне спілкування з неповнолітньою 

особою у соціальних мережах або месендже-
рах (навіть інтенсивне чи тривале), якщо воно 
не містить прямої або завуальованої пропо-
зиції зустрітися;

–– висловлення наміру без конкретизації та 
подальших дій;

–– фрази на кшталт: «Було б добре колись 
побачитись», «Можливо, колись зустріне-
мось» – за відсутності будь-яких подаль-
ших кроків (узгодження часу, місця, способу 
зв’язку);

–– обговорення гіпотетичної можливості зу-
стрічі;

–– обмін повідомленнями, у яких обговорю-
ється абстрактна можливість зустрічі в май-
бутньому без визначення: конкретної дати, 
місця, способу її організації;

–– емоційно-оціночні висловлювання без 
практичної реалізації, наприклад, комплімен-
ти, прояви симпатії, флірт (навіть недоречний 
або аморальний), якщо вони не супроводжу-
ються пропозицією зустрічі та діями щодо її 
організації;

–– підготовка без доведення до відома ди-
тини;

–– придбання квитків, бронювання житла чи 
створення віртуальної кімнати для відеозустрі-
чі, якщо ці дії:

а) не були повідомлені неповнолітній особі, 
б) не спрямовувалися безпосередньо на її 

залучення до зустрічі;
–– перегляд або аналіз профілю дитини в 

мережі;
–– ознайомлення з інформацією, фотографі-

ями, сторінками в соціальних мережах непо-
внолітньої особи без вступу в контакт або без 
формування пропозиції зустрічі.

Таким чином, можна зробити висновок, що 
діями, які не входять до об’єктивної сторони 
складу злочину, передбаченого ст. 156-1 КК 
України є дії, що свідчать лише про форму-
вання умислу або попередню підготовку, але 
не мають характеру конкретних кроків, безпо-
середньо спрямованих на забезпечення про-
ведення зустрічі. Відсутність хоча б одного з 
обов’язкових елементів об’єктивної сторони – 
пропозиції зустрічі або дії щодо її реалізації – 
виключає кримінальну відповідальність за ст. 
156-1 КК України. 

Проблемним є те, що законодавець не 
встановлює чітких якісних або кількісних 
критеріїв для оцінки дій, спрямованих на те, 
щоб зустріч відбулась. За відсутності таких 
критеріїв у правозастосовній практиці вини-
кає ризик надмірно широкого тлумачення 
об’єктивної сторони складу кримінального 
правопорушення. У крайніх випадках навіть 
такі дії, як перегляд сторінки дитини в соці-
альній мережі або збір загальнодоступної 
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інформації про неї, теоретично можуть бути 
розцінені як елемент готування до злочину, 
що не відповідає принципу справедливості 
кримінальної відповідальності.

Оскільки склад кримінального правопору-
шення, передбаченого ст. 156-1 КК України є 
усіченим – дане кримінальне правопорушен-
ня визнається закінченим з моменту вчинен-
ня дії, спрямованої на те, щоб зустріч, щодо 
якої озвучувалась пропозиція, відбулась, при 
цьому сама зустріч юридичною конструкцією 
не передбачається, а отже не є обов’язковою 
для визнання кримінального правопорушен-
ня закінченим. І тут ми підтримуємо позицію 
А.В. Айдинян, яка звертає увагу, що у випад-
ку, коли зустріч не відбулася або адресат не 
отримував пропозиції щодо зустрічі (напри-
клад, через певні технічні проблеми, якщо 
пропозиції висловлювалися з використанням 
інформаційно-телекомунікаційних систем або 
технологій), довести факт здійснення таких 
пропозицій фактично неможливо [4, с. 126]. 

Усічена конструкція складу кримінального 
правопорушення, передбаченого ст. 156-1 КК 
України, фактично нівелює традиційне роз-
межування між готуванням до кримінального 
правопорушення та закінченим кримінальним 
правопорушенням. Дії, які в межах загальної 
теорії кримінального права визнавалися б 
лише створенням умов для вчинення злочину, 
у даному випадку можуть утворювати закін-
чений склад. Такий підхід породжує сумніви 
щодо відповідності криміналізації принципу 
пропорційності, адже рівень суспільної небез-
печності окремих дій може бути явно нижчим, 
ніж рівень кримінально-правової реакції.

За таких обставин особливого значення 
набуває встановлення об’єктивних проявів 
поведінки особи, які свідчать про її спря-
мованість на реалізацію злочинного наміру. 
Усічений характер складу кримінального 
правопорушення зумовлює те, що центром 
доказування є не наслідок у вигляді фактичної 
зустрічі, а саме факт вчинення дій, спрямова-
них на її організацію. Водночас відсутність 
підтвердження отримання пропозиції адре-
сатом або неможливість зафіксувати зміст 
відповідної комунікації істотно ускладнює 

процес доведення, а в окремих випадках фак-
тично унеможливлює притягнення особи до 
кримінальної відповідальності.

Це, своєю чергою, актуалізує проблему 
відмежування караної поведінки від некара-
них підготовчих дій, а також підвищує вимоги 
до якості та повноти доказової бази у кримі-
нальних провадженнях цієї категорії. Сторона 
обвинувачення має довести, що дії особи не 
обмежувались абстрактними намірами чи 
загальним спілкуванням, а мали чітко вира-
жену спрямованість на досягнення конкретної 
мети – організацію зустрічі з неповнолітнім.

Таким чином, усічена конструкція складу 
кримінального правопорушення, передба-
ченого ст. 156-1КК України, з одного боку, 
спрямована на превентивний захист дитини, 
а з іншого – потребує особливо зваженого 
підходу до оцінки доказів, аби уникнути як 
безпідставного притягнення до кримінальної 
відповідальності, так і безкарності суспільно 
небезпечної поведінки. 

Висновки. Стаття 156-1 КК України є важ-
ливим кроком у напрямку посилення кримі-
нально-правового захисту дітей від сексуаль-
них посягань. Криміналізація поведінки на 
початкових стадіях домагання дозволяє реагу-
вати на небезпечні дії ще до настання тяжких 
наслідків. Разом із тим ефективність застосу-
вання цієї норми залежить від чіткого розу-
міння її ознак, насамперед спеціальної мети 
злочину, а також від вироблення сталої судо-
вої практики. Подальші наукові дослідження 
у цій сфері є необхідними для вдосконален-
ня кримінального законодавства та практики 
його застосування. Водночас надмірно широка 
криміналізація поведінки на ранніх стадіях 
домагання дитини створює ризик притягнен-
ня до кримінальної відповідальності за дії з 
мінімальним рівнем суспільної небезпечності, 
які фактично вчиняються на стадії формуван-
ня умислу або готування до злочину. Це обу-
мовлює необхідність подальшого наукового 
осмислення меж криміналізації та вироблення 
чітких критеріїв відмежування кримінально 
караної поведінки від дій, що не утворюють 
об’єктивної сторони складу злочину, перед-
баченого ст. 156-1 КК України. 
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